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Physical and mathematical sciences 

Физико-математические науки 
 

UDC 530 

 

ENTROPIC CONFORMATIONS IN TECHNICAL SYSTEMS 
 


G.A. Korablev, Doctor of Chemical Sciences, Professor, Department of Physics 

Udmurt State Agrarian University (Izhevsk), Russia 

E-mail: korablevga@mail.ru 

  

Abstract. The geodesic-geometric angle  is defined as the ratio between two components: 

entropic (centripetal acceleration,  ) and negentropic (linear acceleration, ), where tg φ =  It is demonstrated that 

the transition  corresponds to a shift from rotational to translational motion accompanied by energy release. 

Through examples of composite material reinforcement, photon engines, and Egyptian pyramids, the universality of the 

angle φ in systems dominated by negentropic processes is illustrated. A metamathematical connection between φ and 

the golden ratio (Φ = 1.618) is established, opening new possibilities for the design of metamaterials. 

Keywords: Geodesic angle, golden ratio, negentropy, quantum engines, composite materials, Egyptian 

pyramids. 

 

Introduction  

Rotational motion, as a fundamental form of system stability, is described by kinematic parameters, among 

which the geodesic angle (φ) plays a key role. Its practical applications span aerospace reinforcement technologies [5], 

biological processes (silkworm thread winding) [3], and ancient architectural principles [14].   

According to this methodology, the cylindrical shell of a structure is reinforced along a geodesic line.   

“A geodesic line is a specific type of curve, generalizing the concept of a straight line in curved spaces” [1].   

On a circular cylinder, these are helical lines that provide the shortest distance between points on a rotating 

surface. When polymer threads are wound onto a substrate along a geodesic line, the angle between the rotation axis 

and the winding vector is termed the geodesic angle, equal to 54°44´=54,733° [1, 6].  

The aim of the study to establish the universality of φ through analyzing corpuscular-wave interactions in open 

systems. The hypothesis is that the geodesic angle determines the balance between entropic and negentropic processes 

during motion mode transitions.   

Entropy, derived from the second law of thermodynamics, serves as a criterion for process directionality and 

system disorder. This research attempts to explain the aforementioned phenomena through the lens of entropy gradient 

dynamics in physicochemical processes.   

 

1. Fundamental Principles [8] 

Analysis of potential energy changes  U   in various potential fields (Table 1) revealed that values – U  

and A   (positive work) correspond to interactions along the potential gradient, while + U  and A  (negative 

work) occur against the gradient. 

                                                           
 © Korablev G.A. / Кораблев Г.А., 2025 
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Table 1 

Directionality of interaction processes 

№ System Potential Field Process U  









1

2

1

2

x
x

r
r

 

1

2

U
U

 

Sign 

U  

Sign 

A  

Direction 

of process 

in Potential 

Field 

1 

Opposite 

electric 

charges 

Electrostatic 

Attraction 
r

qq
k 21

 
12 rr 

 
12 UU 

 
- + 

Along 

gradient 

Repulsion 
r

qq
k 21

 
12 rr 

 
12 UU 

 

+ - 
Against 

gradient 

2 

Like 

electric 

charges 

Electrostatic 

Attraction 
r

qq
k 21

 
12 rr 

 
12 UU 

 
+ - 

Against 

gradient 

Repulsion 
r

qq
k 21

 
12 rr 

 
12 UU 

 
- + 

Along 

gradient 

3 

Elementary 

masses 1m
 

and 2m
 

Gravitational 

Attraction 
r

mm 21
 

12 rr 
 

12 UU 

 
- + 

Along 

gradient 

Repulsion 
r

mm 21
 

12 rr 
 

12 UU 

 
+ - 

Against 

gradient 

4 

Spring 

deformatio

n 

Elastic force 

field 

Compressio

n 
2

2x
k


 
12 xx 

 
12 UU 

 
+ - 

Against 

gradient 

Tension 

2

2x
k


 
12 xx 

 
12 UU 

 
+ - 

Against 

gradient 

5 
Photoelectri

c effect 
Electrostatic Repulsion 

r

qq
k 21

 
12 rr 

 
12 UU 

 
- + 

Along 

gradient 

 

Thus, based on analysis of the first law of thermodynamics [8], it was established: 

1. In systems where the interaction occurs along the potential gradient (positive work), the resultant potential 

energy and the reduced mass combine by summation of the inverse values of the corresponding subsystem quantities. 

This is a corpuscular process, whose theoretical concept can be entropy. 

2. In systems where the interaction goes against the potential gradient (negative work), algebraic summation of 

their masses and corresponding energies of subsystems takes place. This is a wave process, whose theoretical concept 

can be negentropy. 

3. A resonant stationary state of systems occurs when the entropic components of interactions are equal. In 

open thermodynamic systems, entropy production in the stationary state is fully compensated by a flux of negentropy. 

4. All phenomena and processes in nature and in the world, including humans, technology, economy, and 

ecology, proceed in only two energetic directions. Either along the gradient of a force field, with minimal energy 

expenditure (entropy), or against the gradient, with maximal energy expenditure (negentropy). In dynamic processes, 

both phenomena are interrelated and complement each other. 
 

2. Entropic Nomograms 

Heisenberg and Dirac [2] proposed an exchange Hamiltonian to assess the degree of structural interactions, 

derived under the assumption of direct overlap of wave functions of interacting centers: 
 

 
 

where:  – is the spin operator of isotropic exchange for a pair of atoms, – is the exchange constant, and 

– the overlap integrals model the wave function overlaps.  

The overlap integrals are modeled [8] through the relative difference of energy parameters of interacting 

centers – coefficient α (in %). This parameter directly characterizes the degree of entropic equilibrium in the system. 

For constructing the nomogram (Fig. 1) the following were used: 

X‑ray diffraction data (Rigaku SmartLab, λ = 1.5406 Å) for analysis of phase transitions. 

Molecular dynamics (LAMMPS, CHARMM force field) for modeling structural interactions. 

This type of nomogram and its mirror‑symmetric variant (not shown) allow evaluating the degree and direction of 

structural interactions in phase formation, isomorphism, and solubility processes in numerous systems, including molecular 

ones [7]. 
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In Fig. 1, an increase in α values characterizes a rise in corpuscular and electrostatic properties in microsystems 

(entropic curve). Thus, entropy is quantitatively modeled by coefficient α, and negentropy by 1/α. 

 
 

Fig. 1. Nomogram of the dependence of the degree of structural interactions (ρ) on coefficient α 

 

For translational motion with two vectors ( ) at 90° phase difference, the resultant vector is: 
 

, for a given angle tg45°=1 
 

If rotational or spiral dynamic motion occurs, the vector ( ) becomes tangential and forms a rotation angle, 

which can be expressed as:   
 

                                                                    tg φ = С/R = =1.414213,                                                                         (1) 

 

where φ is the geodesic angle, equal to 54.733°.   
 

At =50% (Fig. 1), the system is in entropic equilibrium, satisfying the condition (in linear interpretation):   
 

                                                                                                                                                        (2) 

 

Calculations using this equation yield a coefficient α = 12.1%, consistent with the provided nomogram (Fig. 1).   
 

Many phenomena and processes in nature, engineering, and even economics are described by similar graphs, 

termed S-curves. These S-curves and their underlying nomograms serve as graphical representations of nonequilibrium 

dynamics in entropy-related components [9]. 
 

3. Angular Characteristics of Entropic Components in Rotational and Helical Motion 

During the rotational motion of a rigid body (or a mathematical point) around a fixed axis, the total 

acceleration vector (  consists of two component vectors: centripetal acceleration (  and linear acceleration (   – 

see Fig. 2. 

 
 

 

Fig. 2. Kinematic characteristics of rotational motion 
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 – Centripetal motion vector 

 – Tangential motion vector 

 – Centripetal acceleration 

 – Linear acceleration 

 – Total acceleration 

 – Total interaction vector 

The linear acceleration ( ) is directed tangentially away from the system’s rotation trajectory. Thus, the 

vector  serves as a physical characteristic of negentropy according to Equation (1).  

The centripetal acceleration ( )  is directed toward the rotation center, and the vector  represents the 

entropic component via the equation:   
 

                                                                                                                                             (3) 

 

where .  

Thus, the fundamental rules for combining entropic components are determined by the geometry of the original 

vector quantities through  and , utilizing the inverse proportionality principle between  and . Geometrically, 

the negentropic component (wave interactions) exceeds the entropic magnitude (corpuscular interactions) by a factor of 

1,4142. In complex systems, algebraic summation applies to wave processes, while corpuscular interactions involve 

summation of the inverse components to preserve this rule. 
 

4. Entropic Relationships in Technical Systems 

Such patterns can be effectively applied in technical innovations, for example, in the operation of certain 

agricultural machinery, particularly during the winding of long flax fibers onto a substrate. The most energy-efficient 

direction is that of the total interaction vector , which occurs at angle   relative to vector , or angle  relative to 

vector . Similarly, silkworms wind their threads at the geodesic angle , following the direction of . In astronautics, 

this principle is discussed in works [1, 6].  

These studies utilize the concept of critical stress during the stretching of polymer threads per winding step: σα 

– axial stress and σβ – circumferential stress, replaced by proportional quantities Nα – axial "force" and Nβ – 

circumferential "force". The following equation holds:    
 

                                                                                                                                        (4) 

 

«This condition enables the creation of an equally stressed thread system with minimal product mass» [6]. 

Reinforcement at angle φ reduces composite mass by 22% (ANSYS Mechanical).   

Since these entropic principles remain largely unknown to the broader scientific community, their practical 

application is insufficient. However, integrating these principles is crucial in hybrid product technologies involving two 

or more components (or fractions). For instance, in producing milk-containing formulations, products manufactured this 

way exhibit superior quality. 

In quantum mechanics, the ratio of a particle’s magnetic moment to its mechanical moment is termed the 

magnetomechanical (gyromagnetic) ratio – g. Here, gs  2, if the electron’s magnetic moment arises solely from spin, 

and g = 1, if it originates from orbital motion. The magnetomechanical ratio   correlates with 

, confirming the connection between spin and orbital interactions. 

In harmonic oscillations, the ratio of potential energy (due to quasi-elastic force) to kinetic energy equals tg
2
δ: 

 

                                                                      = tg
2
δ                                                                              

 

where δ – is the angular characteristic of oscillations.                                                                                             

When δ=φ, the system attains entropic equilibrium.   
 

During rotational motion, tangential acceleration exceeds centripetal acceleration by a factor of 2π. Applying 

this to the entropic model (Fig. 2), the equations become: 
 

                                                                                                                                                           (5) 

                                                                                                                                                       (6) 
 

The term 2π represents a full process cycle. According to Equation (6), this cycle corresponds to a transition 

from the centripetal vector to the linear acceleration vector ( ). Vector  dictates translational motion direction, 

implying a shift from rotational to translational motion with energy release governed by the entropic ratio 1,4142. This 
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phenomenon occurs during light-matter interactions, such as the photoelectric effect. Orbital electrons transition to 

higher orbitals (internal photoelectric effect) or escape the atom (external photoelectric effect). Sufficiently intense 

radiation may induce macroscopic translational motion.    

In modern photon quantum engines, superluminescent atoms pass through the working medium (photon gas). 

Such engines, developed by Korean physicists at Seoul National University [13], achieve high efficiency (85% at 10 

kW laser power) with zero net entropy production. Propulsion arises from internal entropic conformational processes 

during the  transition. A simplified photon engine model, as described in a patent [12], generates thrust via a 

high-power laser beam directed at a mirror system. In this isolated system, net entropy remains zero, with traction 

stemming from internal entropic conformational processes. 

Another example involves the anomalous acceleration observed in the Pioneer-10 and Pioneer -11 spacecraft 

[13]. This anomaly is hypothesized to result from anisotropic thermal radiation emitted by the probes. Satellite thermal 

anisotropy is also considered when determining Earth’s gravitational field parameters [13]. Such cases suggest that 

entropic conformational processes govern propulsion. 

Conversely, a reverse transition from translational motion (vector ) to rotational motion (vector ) is 

possible. 

Specialized catalysts with optimal entropic properties can facilitate this transition, stabilizing numerous 

physicochemical systems [10]. 
 

5. Golden Rules of Egyptian Pyramids  
«The proportions of the Cheops Pyramid, temples, bas-reliefs, household items, and tomb decorations indicate 

that Egyptian craftsmen utilized concepts of the geodesic angle and the so-called ‘golden ratio’» [4, 11].   

The “golden ratio” (Φ) is a proportion where the ratio of the larger quantity to the smaller one equals the ratio 

of their sum to the larger quantity. Φ is an irrational algebraic number with an irrationality measure of 2. This study 

employs its approximate value, Φ = 1.618034. This ratio manifests widely in nature, technology, science, art, biology, 

and medicine. For instance, in physics, technical characteristics of certain oscillatory systems are proportional to the 

golden ratio.   

The geodesic angle in a pyramid may correspond to the angle between the pyramid’s face (acting as a 

“winding” vector) and the baseline parallel to Earth’s axis, running between the northern and southern faces. Pyramids 

were constructed with strict alignment of their faces to cardinal directions and even celestial positions during specific 

seasons.   

The slope angle of the Bent Pyramid’s lower section is 54°34′, differing by only 10′ from the geodesic angle 

(54.733°). Such coincidence cannot be accidental, implying a mathematical link between the golden ratio and the 

geodesic angle. By analogy with Equation (4), we derive: 
 

                                                                                                                                            (7) 

 

For pyramids with a slope angle : 
 

                                                                                                                                                         (8) 

 

with an error: δ =0.22%. 

Thousands of years since their construction, determining the original dimensions and slope angles of the 

pyramids is now impossible. Many have suffered significant erosion or partial dismantling. Thus, current slope angles 

(denoted as α no longer match the geodesic angle for most pyramids.  

Table 2 examines the most renowned pyramids with a regular pyramidal shape, featuring slope angles of 51°-

52° (for three pyramids) and 43°21′ (for two pyramids). Evidently, for these two pyramids, the original slope angle was 

45°, corresponding to the equilibrium ratio of entropic components. It is also noted that two pyramids possess faces 

with differing slope angles.    

The construction technology of the pyramids themselves remains a subject of great interest. It is plausible that 

the Egyptians employed entropic principles in these cases to reduce the labor intensity of construction processes. 

However, such techniques continue to elude full understanding, remaining an enigma to this day. 
 

Table 2 

Slope angles of Egyptian pyramids 

Pyramid Cheops Khafre Mykerinos Bent  Red  

Slope angle α  51°50ˈ  
53°10ˈ  

52°02ˈ  
51°20ˈ  

54°34ˈ  

43°21ˈ  

 
43°21ˈ  

tg 𝛼  1,2723  (1,3351=4/3) 1,2815  1,2500  (1,4056) 1,2587   1,2587  

˂ tg 𝛼˃   1, 2679   1,2587   

Error δ,%   0,22%   0,96%   
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Conclusions:  

1.  The geodesic angle   is a universal parameter for systems dominated by negentropic 

processes.   

2. The rules for combining entropic components are determined by their geometric relationships.   

3. External energy input can transition a system from entropic to negentropic states ( ), corresponding to 

a shift from rotational to translational motion.   

4. The direction of total acceleration optimizes energy efficiency in systemic interactions.   

5. Examples of entropic conformation in technical systems are provided. 

6. A metamathematical link between the geodesic angle and the golden ratio is established, advancing 

metamaterial and quantum technology design. 
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ЭНТРОПИЙНЫЕ КОНФОРМАЦИИ В ТЕХНИЧЕСКИХ СИСТЕМАХ 
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Аннотация. Геометрически-геодезический угол (φ = 54.733°) определяется как отношение двух 

составляющих: энтропийной (центростремительное ускорение, ) и негэнтропийной (линейное ускорение, ), 

где tg φ =  Показано, что переход  соответствует смене вращательного движения на 

поступательное с выделением энергии. На примерах армирования композитных материалов, фотонных 

двигателей и египетских пирамид продемонстрирована универсальность угла φ в системах с доминированием 

негэнтропийных процессов. Установлена метаматематическая связь φ с золотым сечением (Φ = 1.618), что 

открывает новые возможности для проектирования метаматериалов.  

Ключевые слова: Геодезический угол, золотое сечение, негэнтропия, квантовые двигатели, 

композитные материалы, Египетские пирамиды. 
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Technical sciences 

Технические науки 
 

УДК 681.5: 519.86Е 

 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ РГУ НЕФТИ И ГАЗА В ОБЛАСТИ ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ КОМПАНИЙ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ 

НЕФТЕГАЗОВОГО КОМПЛЕКСА 
 


А.В. Крючков, кандидат технических наук, доцент кафедры «Безопасности информационных технологий» 

факультета «Комплексной безопасности топливно-энергетического комплекса» 

РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина (г. Москва), Россия 

 

Аннотация. В данной статье дан ряд рекомендаций в области импортозамещения программного 

обеспечения (ПО) иностранных компаний, которые могут быть использованы как на предприятиях 

нефтегазового комплекса, так и в других организациях Российской Федерации. Материалы исследования 

основаны на статистических данных по соответствующей тематике, собранных специалистами 

университета «Высшая школа экономики», в ходе выполнения мероприятий по Национальной стратегии 

развития искусственного интеллекта. Установлено, что существующие в настоящее время 

инструментальные средства разработки ПО не могут в полной мере обеспечить импортозамещение, что 

создаёт для предприятий и организаций массу проблем по переходу на отечественное ПО. 

Ключевые слова: информационные технологии, информационная безопасность, импортозамещение, 

программное обеспечение, инструментальные средства разработки. 

 

Введение. 

Одной из актуальных проблем развития нефтегазового комплекса в настоящее время является переход 

к новым поколениям цифровых технологий с учётом объявленных Российской Федерации (РФ) 

многочисленных санкций.  В период проведения специальной военной операции (СВО) на Украине режим 

санкционного давления на РФ был многократно усилен.  

Объявленные санкции увеличивают стоимость как сырья, так и материалов, комплектующих, агрегатов 

и программного обеспечения (ПО), используемых в технологических процессах на предприятиях. В результате 

растут цены на конечную продукцию. Кроме того, из-за ограничений в ходе СВО иностранные производители 

ПО ограничили или исключили возможность его лицензионного использования. При этом далеко не все 

потребители продукции нефтегазового комплекса (НГК) в условиях затронувшей все мировые рынки инфляции 

готовы покупать их продукцию по растущим ценам. 

Это ставит предприятия НГК в жёсткие условия конкуренции с производителями аналогичной 

продукции за рубежом, не обременённых подобными ограничениями. Такое положение обостряет 

необходимость повышения на них производительности труда и снижения затрат на основное производство. 

Достигнуть подобных результатов в современных условиях для организаций из РФ можно не только с 

помощью автоматизации технологических процессов, но также и широкого импортозамещения внедрённого в 

2010-х годах иностранного ПО. 

 

Методы. 

В качестве базовых элементов ПО для решения сложных многокритериальных производственных задач 

предприятия отрасли активно применяли цифровые двойники (Digital Twins – DT) ([1]). Это позволяло им 

многократно сократить затраты на прогнозирование возможных новых направлений инвестиционного развития: 

строительства цехов, бурения скважин, прогнозирования возникающих при этом балансов затрат и прибыли, 

определения потенциальной выработки эксплуатируемых месторождений и т.п. Но в условиях санкций, когда 

западные производители информационных технологий (ИТ) стали отказывать организациям из РФ в продлении 

лицензий на закупленные ранее у них программные продукты, в том числе и DT, их использование становится 

затруднительным. 

Причины затруднений кроются не только в невозможности полноценного использования закупленных 

и внедрённых на предприятиях НГК иностранных программных продуктов типа DT, но также и в том, что 

новые типы ПО требуют для полноценной эксплуатации вычислительных мощностей, которыми обладают 

далеко не все участники экономической деятельности. Так, например, использование искусственного 

интеллекта (ИИ) или расчётов в криптовалюте потребует от них либо наличия собственного центра обработки 

данных (ЦОД), либо аренды мощностей внешних провайдеров.  Как показывают расчёты ([5]), собственный 

                                                           
 © Крючков А.В. / Kruchkov A.V., 2025 
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ЦОД могут себе позволить далеко не все предприятия НГК. Однако, при цифровой трансформации в 

соответствии с решениями Правительства РФ предполагается активное использование облачных платформ и 

сервисов ([7], с. 8). По подсчётам НИУ ВШЭ в 2022 году их использовали 19% энергообеспечивающих и 

добывающих компаний в РФ ([11], с. 48). 

Кроме того, «зависимость российских организаций от иностранного ПО составляет около 68% (доля 

затрат на иностранное ПО в общем объеме затрат на ПО за 2020 г., по данным Росстата). Это касается почти 

всех классов как прикладного (ERP, CAD/CAM/ CAE, PLM, MES-системы, офисные пакеты и др.), так и 

базового ПО (операционные системы, виртуализация, управление базами данных и др.)» ([11], с. 24-25). 

Исследователи рынка и проводившие опросы конечных потребителей компании, публикуя свои 

отчёты, установили, что создатели отечественного ПО не только не могут обеспечить его совместимость с 

используемыми в НГК иностранными аналогами, но и при синтезе продуктов, включаемых в «Реестр 

отечественного ПО» не могут обойтись без иностранных языков программирования (ЯП), их библиотек, а 

также иных важных элементов для разработки применяемого пользователями на рабочих местах специального 

ПО. В результате продукция отечественных ИТ-компанийне может быть в полной мере применена для решения 

вопросов повышения производительности труда, не говоря уже об угрозах информационной безопасности (ИБ), 

возникающих при разработке ПО с помощью зарубежных инструментальных средств ([11], с. 35-36). 

Несмотря на обилие технических, экономических и иных проблем, руководство РФ при проведении 

СВО ставит перед субъектами экономической деятельности в области ИТ новые амбициозные задачи. Среди 

них помимо императива обеспечения ИБ при проведении автоматизации технологических процессов 

преодоление нехватки вычислительных мощностей в условиях недостаточного развития «отечественных 

решений в области ИИ, включая программно-аппаратные комплексы и электронную компонентную базу» ([6], 

с.16, п.17
16

). Однако, подраздел «Разработка и развитие программного обеспечения, в котором используются 

технологии искусственного интеллекта (Пункты 34-36)» документа [6] в редакции Указа Президента 

Российской Федерации от 15.02.2024 № 124 признан утратившим силу, несмотря на «ограничение доступа к 

технологиям ИИ в связи с недобросовестной конкуренцией со стороны недружественных иностранных 

государств и введением ими односторонних ограничительных мер» ([6], с. 16, п. 17
16

). 

 

Результаты и обсуждения 

Помимо вынужденных действий по разработке и внедрению отечественных программных продуктов 

достаточно давно сформировался устойчивый запрос на них со стороны предприятий и организаций РФ, 

относимых к субъектам критической информационной инфраструктуры (КИИ) ([9], ст. 2, п. 8). Объекты НГК – 

составная часть КИИ. На необходимость создания специального фонда такого ПО, прошедшего «все ступени 

сертификации и тестирования на соответствие требованиям ГОСТ Р 56939-2016» ([8]) неоднократно указывали 

многие специалисты по безопасности. 

Однако, несмотря на широкую поддержку со стороны государства отечественных ИТ-компаний, 

принимающих активное участие в создании программных продуктов, вносимых в единый реестр 

отечественных программ для электронных вычислительных машин и баз данных, используемые ими средства 

разработки ПО спроектированы за рубежом. Этот подтверждает не только статистика, собранная НИУ 

«Высшая школа экономики» ([11], с. 22-24), и анализ востребованных в ИТ-компаниях компетенций ([3]), но 

также и направления обучения студентов в российских ВУЗах ([10]). 

Поэтому создавать собственные средства разработки ПО техническим специалистам приходится в 

инициативном порядке. Попытка решить ряд описанных выше проблем по собственной инициативе 

предпринята преподавателями и руководителями деканата факультета «Комплексной безопасности топливно-

энергетического комплекса (ТЭК)» Российского университета нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина. В 

частности, деканом кандидатом технических наук Белоусовым А.В. и его заместителем Рябковым В.Е. перед 

преподавателями кафедры «Безопасности информационных технологий» (БИТ) была поставлена задача 

подготовки специалистов, способных в будущем разрабатывать собственные и дорабатывать существующие 

средства создания ПО. С целью подготовки кадров, способных решать подобные нестандартные задачи в 

области ИТ для ТЭК и НГК, преподавателями факультета разработаны новые курсы, введено углублённое 

изучение различных видов ассемблера, других ЯП, а также технологий работы с различными видами баз 

данных. 

Кроме того, ими написан ряд статей и учебных пособий с предложениями о совершенствовании 

процессов импортозамещения в ИТ. В частности, в [5] один из выводов гласит, что «модель публичного облака 

в рамках ТЭК могла бы быть реализована с помощью отраслевого ЦОД с филиалами в регионах (группой 

региональных отраслевых ЦОД), имеющего достаточные мощности для хранения и обработки данных 

большого числа малых и средних компаний». Обобщенный опыт отечественных разработчиков по 

рациональному использованию ЯП приведен в [4].  

Учебное пособие [2] во второй своей части содержит нестандартный взгляд на разработку 

инструментального средства создания ПО, для чего в первой его части подробно рассмотрены ряд широко 

применяемых ранее и в настоящее время в ТЭК и в РФ ЯП. Авторы издания планировали использовать выводы 

второй части как основу для технического задания на разработку нового процедурного ЯП.  
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Заключение 

Постановка научно-исследовательской работы на основе сформулированных предложений по 

созданию такого программного продукта, с последующей его сертификацией по национальным требованиям 

защиты информации позволило бы решить многие вопросы, связанные с импортозамещением в областях ИТ. В 

дальнейшем данный ЯП планировалось применять для разработки более сложных программных систем, таких 

как операционные системы, системы управления базами данных и объектно-ориентированные ЯП. Линейка 

таких продуктов, в случае их создания выпускниками кафедры БИТ, позволила бы в будущем не только 

провести глубокое импортозамещение в ПО, решив ряд сложных проблем ИБ, но и получить полностью 

российское ПО, в котором будут использоваться технологии ИИ. Это в полной мере позволит обеспечить РФ 

технологическое лидерство в области ИТ. 
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Аннотация. В статье рассматривается системный подход к управлению корпоративной социальной 

ответственностью (КСО) как инструменту создания долгосрочной ценности для бизнеса и общества. Автор 

обосновывает необходимость переосмысления традиционных моделей КСО через призму теории управления и 

системного анализа. Особое внимание уделяется структурным элементам системы управления КСО, 

механизмам их взаимодействия и адаптивности к динамично изменяющимся условиям внешней среды. На 

основе критического анализа существующих подходов предложена авторская концепция системы КСО как 

комплексного механизма балансировки экономических, социальных и экологических приоритетов организации. 

Ключевые слова: корпоративная социальная ответственность, система управления КСО, устойчивое 

развитие, заинтересованные стороны, адаптивная модель. 

 

Введение. Современные условия трансформации общественных приоритетов принципиально изменили 

парадигму корпоративной социальной ответственности. КСО в большей степени используется в качестве 

стратегического инструмента управления, определяющего конкурентоспособность организации в долгосрочной 

перспективе. Новый подход к КСО требует разработки актуальных теоретико-методологических инструментов 

моделирования систем управления КСО, учитывающих их сложность, динамичность и многокомпонентность. 

Начальный этап формирования концепции КСО в России относится к 2000-м годам, когда впервые 

начались попытки внедрения международных подходов к социальной ответственности бизнеса. Ранние работы, 

несмотря на свою практическую направленность, не привели к созданию целостной научной парадигмы из-за 

отсутствия системной методологической базы и недостаточной координации научных усилий [1]. 

Последующее десятилетие (2010-2018 гг.) стало периодом активного развития научных подходов в 

области КСО, что проявилось в формировании специализированных исследовательских центров на базе 

ведущих российских университетов. В этот период произошла институционализация исследований 

корпоративной социальной ответственности, что способствовало углублению теоретико-методологических 

основ данной научной дисциплины. 

Современная российская школа КСО преимущественно придерживается наднормативного подхода, 

рассматривающего социальную ответственность как добровольную инициативу бизнеса. Однако практика 

российских компаний демонстрирует, что уровень их социальных расходов зачастую превышает 

установленные нормативные требования. Это явление может быть объяснено особенностями национального 

социального законодательства и активной ролью государства в регулировании социальной сферы, что создает 

особый институциональный контекст для развития КСО в России [2, 3]. 

Трактовка КСО как системы позволяет рассматривать ее как комплекс взаимосвязанных компонентов, 

включающих стратегию, политику, практики и процессы, направленные на достижение социальных, 

экономических и экологических целей. Такой системный подход способствует более глубокому пониманию 

того, как различные аспекты КСО взаимодействуют между собой и влияют на общую эффективность 

организации. Это также помогает выявить ключевые факторы, способствующие успешному внедрению КСО и 

повышению ее значимости для бизнеса. В условиях усиления конкуренции в экономике системный подход к 

КСО становится особенно актуальным, так как позволяет организациям не только лучше учитывать 

потребности стейкхолдеров, но и создавать долгосрочную ценность для общества и окружающей среды [4].  

Классическая система управления включает в себя такие базовые компоненты, как вход, выход, 

взаимосвязанные элементы и обратную связь. Входы системы управления представляют собой ресурсы 

(материальные, финансовые, информационные, человеческие), которые поступают в систему для её 

функционирования. Выходы – это результаты деятельности системы, которые могут быть выражены в виде 

достигнутых целей, показателей эффективности, результативности или социально-экономических эффектов. 

                                                           
 © Горбашко Е.А., Лукьянов А.А. / Gorbashko E.A., Lukyanov A.A., 2025 
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Взаимосвязанные элементы системы управления обеспечивают её целостность и функциональность. К 

ним относятся органы управления, методы и технологии, коммуникационные каналы и материальная 

инфраструктура. Обратная связь играет ключевую роль в системе управления, так как позволяет 

корректировать управляющие воздействия на основе информации о реакции объекта управления и изменениях 

во внешней среде. 

Ключевой особенностью системы КСО является ее дуальная природа - с одной стороны, она 

представляет собой подсистему общего управления организацией, с другой - обладает собственной структурой 

и функциональной автономией, что проявляется в наличии специализированных органов управления, 

уникальных методов воздействия и специфических коммуникационных каналов с заинтересованными 

сторонами. 

Система управления корпоративной социальной ответственностью (КСО) представляет собой частный 

случай общей системы управления организацией, которая, в свою очередь, является систематизированным 

набором средств, направленных на управление подконтрольным объектом. Система управления включает в 

себя инструменты для сбора данных о состоянии объекта, а также механизмы воздействия на его поведение с 

целью достижения поставленных целей. В рамках системы управления решаются такие задачи, как 

координация действий сотрудников, организация коммуникаций, обработка информации, распределение 

ресурсов и управление персоналом. 

Ядро системы управления КСО образуют четыре взаимозависимых элемента (рис. 1): нормативно-

стратегический блок (политики, стандарты, регламенты), организационный механизм (подразделения, 

комитеты, ответственные лица), инструментарий реализации (программы, проекты, инициативы) и система 

оценки эффективности (KPI, аудиты, отчетность). 

 

 
Рисунок 1. Элементы системы управления КСО организации 

 

Представленные ранее в работе положения позволяют сформулировать авторское определение 

категории «система корпоративной социальной ответственности организации».  

Таким образом, система управления корпоративной социальной ответственности (КСО) организации – 

это комплексная, структурированная и интегрированная совокупность принципов, политик, процедур и 

практик, направленных на обеспечение устойчивого развития организации через добровольное принятие ею 

ответственности за воздействие своей деятельности на общество, экономику и окружающую среду. Данная 

система основывается на принципах, изложенных в стандарте ГОСТ Р ИСО 26000-2012. 

Особенностью современной системы КСО является ее способность к самоорганизации и адаптации. В 

условиях VUCA-мира критически важными становятся механизмы оперативного реагирования на изменения в 

законодательстве, трансформацию ожиданий стейкхолдеров. Всё это требует внедрения гибких управленческих 

практик, сочетающих прогностические методы с возможностью быстрой корректировки стратегий. 

Наиболее эффективной моделью представляется интеграция системы КСО в общую архитектуру 

корпоративного управления через механизмы: 
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 стратегического позиционирования (включение в миссию и видение компании); 

 институционализации (создание специализированных управленческих структур); 

 операционализации (внедрение в бизнес-процессы); 

 верификации (система мониторинга и отчетности). 

Заключение. Модели, построенные на системе управления КСО и внедренные в деятельность 

организация, позволяют трансформировать социальную ответственность из затратного элемента в 

стратегический актив. Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку методик оценки 

синергетического эффекта от интеграции КСО в систему корпоративного управления, а также на создание 

инструментов управления рисками в этой сфере. 

Перспективы исследования связаны с разработкой цифровых платформ управления КСО, позволяющих 

в режиме реального времени отслеживать эффективность социальных инвестиций и их влияние на ключевые 

показатели деятельности компании. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу взаимодействия журналиста с пресс-службой. Отражена 

роль журналиста и пресс-службы и их взаимодействие, как важным элементом успешной работы как для 

медиа, так и для организаций. Пресс-службы играют ключевую роль в формировании общественного мнения и 

представлении информации о компании, а журналисты, в свою очередь, стремятся получить качественные и 

точные данные для своих материалов. 
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В современном мире, где информация распространяется с невероятной скоростью, взаимодействие 

журналиста с пресс-службой становится важным элементом успешной работы как для медиа, так и для 

организаций. Пресс-службы играют ключевую роль в формировании общественного мнения и представлении 

информации о компании, а журналисты, в свою очередь, стремятся получить качественные и точные данные 

для своих материалов. В этой статье мы рассмотрим основные аспекты взаимодействия между журналистами и 

пресс-службами, а также дадим рекомендации для обеих сторон. 

Роль пресс-службы 

Пресс-служба – это подразделение, которое отвечает за коммуникацию между организацией и медиа.  

Основные функции пресс-службы включают: 

1. Подготовка и распространение пресс-релизов. Пресс-релизы служат основным инструментом для 

информирования журналистов о событиях, новинках и достижениях компании. 

2. Организация пресс-конференций и мероприятий. Пресс-службы часто проводят мероприятия, на 

которых журналисты могут задать вопросы и получить дополнительную информацию. 

3. Ответы на запросы СМИ. Пресс-службы должны быть готовы оперативно отвечать на запросы 

журналистов, предоставляя необходимые комментарии и данные. 

4. Формирование имиджа. Пресс-службы работают над созданием и поддержанием положительного 

имиджа компании в глазах общественности и СМИ. 

Роль журналиста 

Журналисты, в свою очередь, выполняют важную функцию в обществе, обеспечивая прозрачность и 

информированность.  

Их задачи включают: 

1. Сбор и анализ информации. Журналисты должны уметь находить и обрабатывать информацию, а 

также проверять ее на достоверность. 

2. Создание материалов. На основе собранной информации журналисты пишут статьи, репортажи и 

другие виды контента. 

3. Построение отношений с источниками. Налаживание контактов с пресс-службами и другими 

источниками информации помогает журналистам получать эксклюзивные материалы и комментарии. 

Эффективное взаимодействие 

Для успешного сотрудничества между журналистами и пресс-службами важно учитывать несколько 

ключевых аспектов: 

1. Открытость и доступность 

Пресс-службы должны быть открытыми для общения с журналистами. Это включает в себя не только 

оперативные ответы на запросы, но и готовность предоставлять дополнительные комментарии и материалы по 

мере необходимости. Журналисты, в свою очередь, должны уважать время и ресурсы пресс-службы, 

формулируя свои запросы четко и по существу. 

2. Четкость и точность информации 

Пресс-службы обязаны предоставлять журналистам точную и актуальную информацию. Ошибки или 

недостоверные данные могут привести к негативным последствиям как для компании, так и для репутации 
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журналиста. Журналисты, в свою очередь, должны проверять информацию, полученную от пресс-служб, 

обращаясь к нескольким источникам, если это необходимо. 

3. Уважение к профессионализму 

Как пресс-службы, так и журналисты должны уважать профессионализм друг друга. Пресс-службы 

должны понимать, что журналисты работают под давлением сроков и нуждаются в качественной информации. 

Журналисты, в свою очередь, должны осознавать, что пресс-службы выполняют свою работу, стараясь донести 

позицию компании до общественности. 

4. Налаживание долгосрочных отношений 

Создание устойчивых и доверительных отношений между журналистами и пресс-службами может 

значительно упростить процесс получения информации и повысить качество материалов. Регулярные встречи, 

обмен информацией и участие в мероприятиях помогают укрепить эти связи. 

Таким образом, взаимодействие журналистов и пресс-служб – это важный аспект работы в сфере медиа 

и коммуникаций. Эффективное сотрудничество между этими двумя сторонами позволяет обеспечивать 

общественность достоверной информацией и способствует формированию положительного имиджа 

организаций.  

Уважение, открытость и профессионализм – ключевые факторы, способствующие успешному 

взаимодействию в этой сфере. 
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Аннотация. В статье рассматривается становление типологии печатных СМИ в западном и 

советском контексте. Западная модель характеризуется разнообразием форматов и независимостью от 

государства, что способствует развитию и свободе слова. Акцент сделан на коммерческих интересах и 

конкуренции между изданиями. Советская модель, напротив, основывается на идеологии и контроле со 

стороны государства. Печатные СМИ служат инструментом пропаганды и воспитания граждан в духе 

социалистических ценностей. Сравнение двух моделей позволяет выявить их влияние на общественное мнение, 

свободу информации и культурную идентичность. Анализ включает исторический контекст, ключевые 

особенности и последствия для аудитории, а также перспективы их развития в условиях цифровизации. 

Статья подчеркивает важность понимания этих моделей для оценки современных медиа-ландшафтов. 

Ключевые слова: средства массовой информации, типология, печатные издания, история 
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Печатные СМИ играют значительную роль в формировании общественного мнения и культурных 

ценностей в разных странах. Становление типологии печатных изданий в западных и советских традициях 

демонстрирует различия в подходах к медиа, влиянию идеологии и вмешательству государства.  

Западная модель развивалась в условиях рыночной экономики, где конкуренция стимулировала 

разнообразие форматов и политическую независимость СМИ. В то время как советская модель основывалась на 

централизованном контроле, служа инструментом государственной пропаганды и формируя единое 

информационное поле. 

Различия в этих подходах обусловливают не только характер содержания печатных изданий, но и их 

влияние на аудиторию. В статье мы исследуем ключевые аспекты формирования обеих моделей, их 

исторический контекст и неоспоримую роль в современном медиа-пространстве. 

Возникновение периодической печати в России действительно произошло в условиях, отличающихся 

от западноевропейских, и предшествовало этому значительное количество событий и преобразований. Первая 

печатная газета «Ведомости», изданная в 1702 году, стала знаковым событием, установившим новую эру в 

информационном освещении общественных и политических событий в стране. Петр I, осознавая важность 

информации в управлении государством и формировании общественного мнения, активно способствовал 

созданию этого издания. 

Важно отметить, что «Ведомости» не были одиночным феноменом. Рукописная газета «Вестовые 

письма», служившая интересам царя и его близкого окружения, предваряла их издание и иллюстрировала, как 

важная информация уже тогда использовалась для власти и управления. В отличие от большинства 

европейских газет того времени, которые часто имели коммерческую направленность, «Вестовые письма» и их 

печатный преемник существовали исключительно для государственных нужд. 

В XVIII веке развитие периодической печати продолжилось с появлением других изданий, таких как 

«Санкт-Петербургские ведомости» и «Московские ведомости». Эти газеты не только служили источниками 

информации, но и отражали изменения в обществе, политике и культуре того времени. 

Несмотря на то, что газеты и журналы эволюционировали из книг и унаследовали их формы, они 

начали играть уникальную роль в создании общественного дискурса, что в дальнейшем привело к появлению 

более разнообразных форм печатной продуктивности и активному развитию журналистики в России. 

В хронологическом порядке и газета, и журнал произошли от книги, сохранив при этом многие её 

традиционные особенности. Первые газеты стали предшественниками первых журналов, которые изначально 

выходили в виде приложений, а затем становились самостоятельными изданиями. Содержание и форма этих 

новых печатных форматов в значительной степени определялись историческими событиями, а также 

социально-экономическими и культурными потребностями русского общества. 

К моменту проведения реформы 1861 года, отменившей крепостное право, в России уже существовала 

определённая система газет, которая в значительной степени зависела от политических интересов и 

управленческих нужд царского правительства, стремившегося контролировать все события в стране. 

Формирование этой газетной системы также непременно отражало усиливающиеся оппозиционные и 

антикрепостнические настроения среди прогрессивных представителей русского дворянства и буржуазии. 
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Кроме того, газетная система должна была учитывать возрастающие политические, экономические и 

культурные потребности населения. 

В 1890-х годах, на фоне активного роста капитализма и усиления классовой борьбы, периодическая 

печать в России значительно усилила свою роль в идеологической и политической борьбе, а также в 

экономической, научной и культурной жизни. В конце XIX века массовое рабочее движение начало 

развиваться, а основанный в столице «Союз борьбы за освобождение рабочего класса» постепенно увеличивал 

своё влияние на фабриках и заводах. Рабочие «листки», призывающие к борьбе за улучшение условий труда и 

жизни, становились всё более популярными и начали издаваться в различных городах страны. 

В своем стремлении к решительному подавлению любых экономических и, тем более, политических 

протестов, правительство прежде всего сосредоточилось на контроле над печатью. В 1893 году было введено 

запрещение на освещение в публикациях вопросов взаимоотношений между рабочими и владельцами 

предприятий. В этот период также усилились ограничения на выдачу разрешений для открытия новых 

журналов и газет. 

Тем не менее, русская пресса все же развивалась довольно стремительно: в 1890 году в России 

существовало 796 периодических изданий различных типов и направлений. С 1891 по 1900 год появилось еще 

794 новых журналы и газеты. Однако многие из них оказались недолговечными, и значительное количество 

ранее основанных изданий прекратили свое существование. 

Всего в 1900 году в России выходило 1 002 периодических издания, из которых более 200 имели 

общеполитический характер. 

История советской прессы отражает процесс формирования и развития первого в мире 

социалистического государства – Советского Союза. Основными ориентирующими документами для нашей 

прессы служили решения съездов Коммунистической партии, её программа и другие партийные материалы.  

Одним из наиболее значимых изданий в России является газета «Правда», которая начала выходить в 

1912 году. На её страницах освещались все важные события, касающиеся жизни страны и рабочего движения. 

После Великой Октябрьской революции в России появились такие газеты, как «Известия Советов 

Депутатов трудящихся», «Газета рабочего и крестьянского правительства», «Газета временного рабочего и 

крестьянского правительства», «Гудок» и другие. Издания «Сельская жизнь» и «Труд» были созданы для 

воспитания, вовлечения и обучения рабочих и колхозников. 

Средства массовой информации оказали значительное влияние на сознание русского народа, 

способствуя формированию высокой гражданственности и патриотизма. Газеты, такие как «Правда», «Красная 

звезда», «Советский флот», «Советское искусство» и многие другие, в тяжелые годы войны находились на 

передовой информационного фронта. Информация о подвигах советских солдат, увлекательные статьи о 

тактике и взаимодействии разных родов войск, острые призывы и беспощадные памфлеты, изображающие 

звериный облик противника, завоевали любовь и уважение читателей в военное время. Журналисты, особенно 

военные корреспонденты, стали истинными носителями творческих идей прессы того времени. В послевоенные 

годы и в период мирного строительства российские СМИ активно освещали трудовые достижения народа, 

проявляя все большее внимание к нравственным аспектам деятельности людей. Публикации на эту тему можно 

найти в «Правде», «Советской России», «Комсомольской правде», «Известиях» и «Строительной газете». 

На исходе советской эпохи наши газеты и журналы достигали рекордных тиражей: «Известия» - 12 

миллионов экземпляров, «Комсомольская правда» - 22 миллиона, а «Аргументы и факты» - 33 миллиона копий, 

что позволило им занять место в Книге рекордов Гиннеса. Однако всего через несколько лет, по данным 

Госкомстата, тиражи газет сократились в пять раз, а журналов — в десять к 1997 году. Тем не менее «Пресса» 

охотно публикует издания тиражом от 10 до 20 тысяч экземпляров. В России был высокий интерес к недорогим 

еженедельникам. Сегодня трудно представить жизнь без газет, журналов и книг. Работники печатных изданий – 

настоящие мастера слова. 

Именно благодаря их усилиям рядовой гражданин может быть осведомлён о всех событиях. Согласно 

статистике, ежедневно россияне получают более 20 миллионов экземпляров газет, журналов и альманахов по 

подписке. На начало 2014 года в Госреестре средств массовой информации было зарегистрировано около 88 

тысяч различных изданий. 

В настоящее время Россия переживает настоящий бум в сфере СМИ. По темпам роста, рынок печатной 

прессы в нашей стране уступает лишь подобным рынкам Индии и Китая. Увеличение значения печатной 

продукции в жизни общества проявляется в её стремительном развитии, широком распространении и 

доступности массовой информации. Печатное и устное слово способны быстро достигать самых удалённых 

уголков страны, проникая в любую социальную среду. Это имеет значительное значение для формирования 

такой субъективной характеристики, как социальная активность личности. 

Западная журналистика, которая развивалась в контексте английских, американских и французских 

моделей печати, на протяжении веков претерпела значительные изменения. Существуют несколько факторов, 

оказавших серьезное влияние на эволюцию и формирование средств массовой информации. К ним относятся: 

Государственная политика в сфере массовых коммуникаций, включая государственную цензуру. 

Различный уровень свободы СМИ в разных странах, налоги на печатные издания, степень взаимодействия 

государства с содержанием СМИ и другие переменные, варьирующиеся от одной страны к другой, 
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способствовали созданию различных журналистских концепций. Важно отметить, что этот фактор остается 

значимым и актуальным и сегодня. Как указывает Е.Л. Вартанова (2019:87): «Журналистика и СМИ по-

прежнему находятся в тесной зависимости от национальной политической и экономической ситуаций своих 

стран». 

Зависят напрямую от специфики государственного устройства и культурного контекста, в котором они 

функционируют. 

Научно-технический прогресс. Ускорение, с которым люди начинают получать информацию о 

новшествах, а также разнообразие форм представления материала, ведут к глубокой трансформации концепций 

печати и значительно влияют на их развитие в медиасистемах. 

Крупные международные события. Революции и военные конфликты оказали влияние на средства 

массовой информации, что, в свою очередь, определяло новые направления их развития. 

Исторический опыт работы западноевропейской и американской прессы демонстрирует, что ряд 

характеристик современных национальных медиасистем были заложены задолго до формирования 

медиасистем как структурного элемента современных обществ, а также до возникновения школы изучения этих 

систем, которая появилась только во второй половине XX века. Современные медиасистемы развиваются в 

контексте новых концепций, поэтому теоретические исследования в этой области должны продолжаться. 

В Европе первые печатные издания появились в XV веке с изобретением печатного пресса Иоганна 

Гутенберга. Это положило начало распространению книг и газет, что способствовало росту грамотности и 

обмену идей. 

В эпоху Просвещения (XVIII век) в Европе газеты стали важным инструментом для распространения 

знаний и критики власти. Политическая ситуация, например, наполеоновские войны, оказала влияние на их 

содержание и типологию. Параллельно в США, начиная с XVII века, развивались колониальные газеты, 

которые часто освещали местные события и были независимыми от британской цензуры. 

В XIX веке было важно появление желтой прессы и жалоб, которые способствовали комерциализации 

медиа в обеих странах. Разнообразие форматов, от журналов до специализированных изданий, стало 

отражением общественных изменений и интересов. В XX веке технологии и изменение социально-

экономической обстановки привели к новым форматам медиапотребления, включая таблоиды и 

информационные бюллетени.  

Типология печатных СМИ в Европе и США в наши дни разнообразна и отражает культурные, 

социальные и экономические особенности каждого региона. Основные категории включают национальные и 

региональные газеты, которые охватывают широкий спектр тем, от политики до культуры. Национальные 

газеты, такие как *The New York Times* и *The Guardian*, имеют значительное влияние, в то время как 

местные издания фокусируются на событиях в конкретных районах. 

Журналы также занимают важное место, включая общественно-политические издания, такие как *The 

Atlantic* и *Der Spiegel*, а также специализированные журналы, охватывающие темы науки, технологий и 

моды. Лайфстайл-журналы, посвященные культуре и искусству, также играют значительную роль. 

Независимые и альтернативные СМИ часто создаются для освещения тем, которые игнорируются 

традиционными изданиями, а специализированные публикации фокусируются на узких нишах, таких как 

бизнес или спорт. Образовательные и научные издания предоставляют информацию о последних 

исследованиях и образовательных инициативах. 

Современные тенденции в печатных СМИ включают цифровизацию, когда многие традиционные 

издания переходят на онлайн-форматы, интеграцию мультимедийного контента для создания более 

интерактивного опыта и использование подписочных моделей для доступа к контенту. В условиях 

глобализации также наблюдается рост интереса к местным новостям и проблемам, что подчеркивает 

разнообразие печатных СМИ и их адаптивность к изменениям в обществе и технологиях. 

В заключение, анализ становления типологии печатных СМИ в советской и западной традициях 

выявляет значительные различия и общие тенденции, которые формировали уникальные медиапейзажи в 

каждом из этих контекстов. Советская система, ориентированная на идеологическую пропаганду и жесткий 

контроль над информацией, контрастирует с более либеральными и разнообразными подходами западных 

стран, где печатные СМИ способствовали свободе выражения и плюрализму мнений.  

Тем не менее, обе модели оказали значительное влияние на общественные процессы и формирование 

общественного мнения. Изучение этих различий не только углубляет наше понимание исторического 

контекста, но и делает возможным более критический анализ современных медиапрактик. 

В условиях глобализации и быстрого развития технологий, типологии печатных СМИ продолжают 

эволюционировать, что делает дальнейшие исследования в этой области особенно актуальными. Оценка 

влияния исторических традиций на современные медиасистемы позволит нам лучше понять, как формируются 

информационные экосистемы и как они влияют на общественное сознание в современных обществах. 
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Abstract. The article examines the formation of the typology of print media in the Western and Soviet context. 

The Western model is characterized by a variety of formats and independence from the state, which promotes 

development and freedom of speech. The emphasis is on commercial interests and competition between publications. 

The Soviet model, on the contrary, is based on ideology and state control. Print media serve as a tool for propaganda 

and education of citizens in the spirit of socialist values.  A comparison of the two models reveals their impact on public 

opinion, freedom of information, and cultural identity. The analysis includes the historical context, key features and 

implications for the audience, as well as the prospects for their development in the context of digitalization. The article 

highlights the importance of understanding these models for evaluating modern media landscapes. 
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Аннотация. В статье рассматривается применение интерактивного визуального метода в обучении 

профессиональному русскому языку в Государственном техническом институте им. Ле Куй Дона во 

Вьетнаме. В ходе исследования анализируется влияние этого метода на усвоение профессиональной лексики, 

грамматики и развитие коммуникативных навыков студентов. Результаты показывают, что использование 

визуальных материалов, таких как интеллект-карты, схемы и изображения, существенно повышает 

эффективность обучения и способствует лучшему пониманию материала. Этот метод способствует 

мотивации студентов, созданию активной языковой среды и развитию практических навыков. В статье 

подчеркивается важность интеграции интерактивных и визуальных компонентов в процесс обучения 

профессиональному языку, особенно в условиях вьетнамской образовательной системы. 

Ключевые слова: интерактивный визуальный метод, профессиональный русский язык, визуальные 

материалы, коммуникативные навыки, технические специальности, методика обучения. 

 

Введение 

Современная система обучения иностранным языкам в Вьетнаме сталкивается с рядом вызовов, 

связанных с недостаточной интеграцией активных и инновационных методов преподавания. В последние годы 

наблюдается постепенный переход от традиционного подхода, в основе которого лежат лекции и теоретические 

занятия, к более активным методам обучения, где важную роль играют практические навыки и интерактивное 

взаимодействие между преподавателем и студентами. Это особенно актуально в контексте преподавания 

русского языка на профессиональном уровне, где необходимы не только знания лексики и грамматики, но и 

глубокое понимание специфики использования языка в профессиональной сфере. 

В то время как на начальном уровне преподавание иностранного языка активно развивается с 

применением современных методов, на уровне профессионального языка, в частности русского, еще предстоит 

провести значительную работу по совершенствованию методических подходов. В этой статье мы предлагаем 

применить интерактивный визуальный метод как эффективный инструмент обучения, способствующий 

улучшению усвоения материала и развитию профессиональных компетенций у студентов. 

Задачей исследования является анализ эффективности этого метода в обучении профессиональному 

русскому языку и его влияние на усвоение специальной лексики, грамматических структур и развитие 

коммуникативных навыков студентов, обучающихся в Государственном техническом институте им. Ле Куй 

Дона. 

Методология и принципы исследования 

Интерактивный визуальный метод обучения сочетает в себе два ключевых компонента – визуальное 

восприятие информации и активное взаимодействие между студентами и преподавателем. Этот метод включает 

использование различных визуальных материалов, таких как схемы, картинки, видео и интеллект-карты, 

которые значительно облегчают процесс восприятия и усвоения информации. 

Применение визуальных средств в обучении основывается на принципах наглядности и активного 

участия учащихся в процессе обучения. Визуализация помогает создать многозначные связи между 

вербальными и визуальными образами, что способствует более глубокому восприятию и лучшему 

запоминанию материала. Научные исследования подтверждают, что использование нескольких типов 

восприятия (зрительного, слухового, кинестетического) значительно повышает эффективность обучения. 

Например, данные показывают, что люди запоминают до 90% информации, если активно используют её на 

практике, что подтверждается принципами обучения, изложенными в работах К.Д. Ушинского, который 

утверждал, что знания будут тем крепче, чем больше органов чувств вовлечено в процесс восприятия. 

В рамках нашего исследования мы проанализировали влияние использования интерактивных 

визуальных технологий на восприятие, внимание и восприятие информации студентами. Учитывая специфику 

обучения профессиональному языку, мы выбрали методы визуализации, которые обеспечивают как 

когнитивную, так и эмоциональную составляющую процесса обучения, вовлекая студентов в более активное 

восприятие и усвоение информации. 
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Основные результаты 

В процессе исследования были апробированы различные методы применения интерактивного 

визуального подхода в преподавании профессионального русского языка. Эти методы направлены на 

улучшение восприятия и запоминания терминов, грамматических структур, а также развитие коммуникативных 

навыков. 

1. Обучение лексике. 
Вместо стандартного подхода, при котором студентам предлагаются новые термины без визуальных 

ассоциаций, мы использовали изображения, схемы и иллюстрации, что позволило студентам связывать новые 

слова с конкретными образами. Это облегчило понимание значений слов и ускорило процесс запоминания. 

Например, при обучении лексике, связанной с техническими терминами (например, «пусковая 

установка», «противотанковая ракета»), преподаватель использует картинки, на которых изображены элементы 

оборудования, и озвучивает соответствующие термины. Это значительно повышает способность студентов 

связывать слова с визуальными образами, что способствует лучшему запоминанию и более точному 

использованию лексики в контексте. 

2. Преподавание грамматики. 

Применение визуальных материалов позволяет наглядно продемонстрировать грамматические 

структуры, такие как вопросы, предложения и употребление определённых конструкций. Например, при 

изучении структуры предложений типа «Что – это?» или «Что представляет собой?», преподаватель использует 

рисунки объектов, что помогает студентам лучше понять и усвоить правила построения предложений. 

3. Использование интеллект-карт и схем. 

Одним из наиболее эффективных методов в обучении является использование интеллект-карт, которые 

визуально отображают взаимосвязи между понятиями, частями текста или процессами. Такой подход помогает 

студентам структурировать информацию, увидеть целостную картину и легко ориентироваться в сложных 

текстах. Преподаватель создает ментальную карту, основанную на содержании урока, и помогает студентам 

сориентироваться в основных тезисах, а затем предлагает учащимся составить текст или пересказать материал 

на основе полученной схемы. 

4. Развитие навыков говорения и слушания 

В процессе преподавания профессионального русского языка активно используются интерактивные 

обсуждения на основе изображений и схем. Преподаватель показывает изображение, например, части 

противотанковой ракеты, и задает вопросы о её составе и функциях, что стимулирует студентов к активному 

высказыванию своих мыслей, улучшая их коммуникативные навыки. Работа в парах и группах помогает 

развивать умения слушать и отвечать, а также активизирует групповую дискуссию. 

Заключение 

Применение интерактивного визуального метода в обучении профессиональному русскому языку 

оказалось эффективным инструментом, который значительно повышает качество образования и способствует 

лучшему усвоению материала. Метод способствует созданию активной языковой среды, в которой студенты не 

только получают знания, но и активно их используют на практике. Визуализация и интерактивное 

взаимодействие с материалом помогают учащимся лучше запомнить и понять информацию, развивают их 

коммуникативные и аналитические навыки, а также стимулируют их мотивацию к дальнейшему изучению 

языка. 

Необходимо отметить, что успешное внедрение метода требует тщательной подготовки 

преподавателей, а также наличия технического оснащения, такого как проекторы, компьютеры и 

специализированное ПО. Тем не менее, результаты исследования показывают, что интерактивный визуальный 

метод способен существенно улучшить процесс обучения, а также способствовать достижению высокого 

уровня профессиональной подготовки студентов. 
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Аbstract. The article examines the application of the interactive visual method in teaching professional 

Russian at the Le Quy Don Technical University in Vietnam. The study analyzes the impact of this method on students' 

acquisition of professional vocabulary, grammar, and the development of communicative skills. The results demonstrate 

that the use of visual materials, such as mind maps, diagrams, and images, significantly enhances the effectiveness of 

learning and contributes to a better understanding of the material. This method fosters student motivation, the creation 

of an active language environment, and the development of practical skills. The article emphasizes the importance of 

integrating interactive and visual components into the process of teaching professional language, particularly within 
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Аннотация. В статье рассматриваются историко-культурные истоки мифа как универсального 

феномена и особенности его функционирования в современной художественной литературе. На материале 

романа Бориса Акунина «Инь и Ян» анализируется, каким образом мифологические образы, мотивы и 

архетипы интегрируются в постмодернистский нарратив. Особое внимание уделяется синтезу восточной и 

западной культурных традиций, проявляющемуся в философской символике Инь и Ян. Делается вывод о том, 

что миф в романе Акунина выступает не только как художественный прием, но и как способ осмысления 

универсальных проблем времени, идентичности и человеческой природы. 

Ключевые слова: Инь и Янь, интерпретация, мифология, дуализм, мифологические символы, 

древнекитайская философия, современная литература, архетип, культурная символика. 

 

Мифы и легенды всегда были важной частью культуры различных народов, отражая их взгляды на мир, 

ценности и историю. Они служат не только средством передачи знаний, но и уникальным способом понимания 

коллективного бессознательного. В произведении «Инь и Янь» Бориса Акунина прослеживается глубокое 

переплетение мифологии, истории и культуры. 

Известный российский писатель Борис Акунин в своем произведении «Инь и Янь» не только 

представляет читателям захватывающий детективный сюжет, но и умело вплетает мифологические элементы, 

которые добавляют глубины и загадочности его произведению. В данной статье мы рассмотрим, какие символы 

и образы из мировой мифологии использовал автор для создания особого атмосферного фона в романе. 

Идея дуализма, представленная символикой Инь и Янь, проникает через всю книгу, отражая борьбу 

противоположностей в жизни главных героев. Стремясь к равновесию между светом и тьмой, добром и злом, 

Акунин использует эти мифологические концепции для создания сложных персонажей и интересных поворотов 

сюжета. 

Мифологические символы в произведении «Инь и Янь»:Произведение «Инь и Янь» Бориса Акунина 

пронизано различными мифологическими символами, которые придают тексту глубину и загадочность. Одним 

из основных символов является дихотомия инь и янь, представляющая противоположные, но взаимозависимые 

начала вселенной. Инь символизирует тьму, женское начало, пассивность, тогда как янь - свет, мужское начало, 

активность. Значение этих символов можно проследить через весь текст, где они отображают сложные 

взаимоотношения между персонажами и событиями. Встреча и обращение этих противоположностей в 

произведении создает уникальную атмосферу и помогает читателям глубже понять действие и смысл 

произведения. 

Раскрытие мифологических тем в творчестве Бориса Акунина проявляется в его произведении «Инь и 

Янь» через использование архетипических образов и символов из различных культур. Автор проводит 

параллели между легендарными сюжетами и событиями в современном мире, что позволяет читателю увидеть 

мифологические элементы в повседневной жизни. В книге выявляется влияние традиционных мифов на 

поведение и судьбы героев, что добавляет глубину и значимость произведению. Отсылки к древним мифам и 

легендам создают уникальную атмосферу загадочности и величия, делая произведение увлекательным и 

проникновенным для читателей. 

Сюжет произведения оказывается тесно связанным с древними символами Инь и Янь из философии 

даосизма. Эти символы представляют собой противоположности, объединенные в едином целом, что создает 

основу для диалектического напряжения в произведении. Таким образом, интерпретация мифа Инь и Янь в 

романе Бориса Акунина становится не только способом рассказать захватывающий рассказ, но и ключом к 

глубокому пониманию его символического значения. 

«История возникновения мифа Инь и Янь» Изначально миф Инь и Янь возник в древнекитайской 

философии, отражая дуализм мира, где противоположные силы взаимодополняют друг друга. Идея Инь 

(темного, женского, пассивного начала) и Янь (светлого, мужского, активного начала) символизирует вечный 

баланс и гармонию в природе и человеческом мире. С течением времени миф стал универсальным символом 

баланса и взаимодействия противоположностей. 

В произведении «Инь и Янь» Бориса Акунина заложена современная интерпретация этого мифа, где 

автор поднимает вопросы интернационального взаимодействия, гармонии и борьбы противоположностей в 
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мире современного человека. Произведение предлагает новый взгляд на древний символ и призывает к 

пониманию важности баланса и сбалансированности в современном обществе. 

«Культурные корни и символика мифа»:Историческая и культурная основа мифа, присутствующего в 

произведении «Инь и Янь» Бориса Акунина, уходит корнями в древнекитайскую философию и символику. 

Понятия инь и янь, представляющие противоположные, но взаимозависимые аспекты мира, существуют в 

китайской культуре с глубокой древности. Инь символизирует тень, пассивность, женское начало, а янь – свет, 

активность, мужское начало. В произведении Акунина эти символы переносятся на героев и события, отражая 

сложные взаимоотношения и баланс сил в истории. В современных интерпретациях мифа автор стремится 

показать актуальность его значения для современного читателя и применимость к различным сферам жизни и 

общества. 

«Современные толкования и интерпретации»:Современные толкования с другой стороны, 

трансформируется традиционная система жанров: происходит их модернизация, сращение и комбинирование 

жанровых форм. Литература продолжает тенденцию пребывания вне жанровых «чистых» образцов или на их 

стыке: «Литература создается на основе литературы, а не реальности, будь то материальная или психическая 

реальность; всякое художественное произведение конвенционально» (Тодоров, 1999: 13), – говорит Ц. Тодоров, 

подтверждая свои мысли цитатой из книги М. Фрая «Образованное воображение»: «Желание писать приходит 

к писателю от ранее приобретенного опыта в области литературы... Литература черпает свои формы из самой 

себя <...> Все новое в литературе – переделка старого. Самовыражение в литературе – нечто никогда не 

существовавшее» (цит. по: Тодоров, 1999: 13). 

Современная литературная ситуация формирует разные взгляды на проблему и интерпретации мифа о 

Инь и Янь, привнесенные в произведение Бориса Акунина, раскрываются через призму современных 

общественных и культурных реалий. Автор использует мифические символы для повествования о различиях и 

взаимодействии противоположностей, о балансе и гармонии. жанров. К примеру, М. Бланшо считает, что 

сегодня деление на жанры вообще не представляется возможным: «Важна книга сама по себе, как она есть, без 

всяких жанров, вне каких бы то ни было рубрик: проза, поэзия, роман, записки очевидца. Книга не позволяет 

подводить себя под эти рубрики и отказывает им в праве определять ее место и форму; она более не относится 

к какому-либо жанру, любая книга относится к литературе вообще, словно в последней заранее содержатся в их 

всеобщности секреты и формулы, которые только и позволяют придавать реальность книги тому, что пишется» 

(цит. по: Тодоров, 1999: 11). 

Современные интерпретации подчеркивают актуальность мифа в современном мире и помогают 

читателям понять суть вечных борьбы противолежащих начал внутри каждого человека. Уникальное сочетание 

древних мифов и современного мировоззрения делает произведение Бориса Акунина особенно значимым и 

актуальным в контексте современной литературы. 

В произведении «Инь и Янь» Бориса Акунина явно прослеживается не только историческая и 

культурная основа мифа, но и современные интерпретации его сюжета. Автор использует элементы 

древнекитайской философии Инь и Янь для создания уникальной истории о конфликте двух 

противоположностей в человеческой природе. Главные герои, представляющие эти два начала, сталкиваются в 

сюжете, что символизирует вечную борьбу добра и зла, света и тьмы. Анализируя произведение, можно 

увидеть глубокий философский подтекст и актуальность темы даже в современном мире. Акунин умело 

сочетает историю, культуру и мифологию, позволяя читателю совершить погружение в духовный мир 

произведения. 

Историческая и культурная основа мифа об Инь и Янь уходит в древние времена Восточной 

Философии, где эти символы представляют дуальность, баланс и взаимодействие противоположностей. В 

произведениях Бориса Акунина данный миф часто используется для описания сложности моральных выборов и 

внутреннего противоборства героев. Современные интерпретации мифа в его работах подчеркивают 

актуальность темы баланса и гармонии во взаимоотношениях человека с миром. 

Влияние и значение мифа об Инь и Янь в современном обществе проявляются в том, что люди всё 

чаще ищут баланс и гармонию в своей жизни, взаимоотношениях и окружающем мире. Дуализм этих символов 

помогает сформировать понимание противоположностей и их необходимости для существования всей системы. 

Поэтому миф об Инь и Янь продолжает быть актуальным и ценным в контексте современной культуры, 

помогая людям стремиться к гармонии и целостности. 

Анализируя произведение «Инь и Янь» Бориса Акунина, можно сделать вывод о явном влиянии 

мифологических элементов на его художественный мир. Мифология открывает новые грани персонажей, 

способствует развитию сюжета и добавляет глубину произведению. Мифологические элементы, такие как 

символика, аллегории и мифические сюжеты, расширяют возможности восприятия текста и создают 

загадочную атмосферу. Следовательно, влияние мифологии на художественный мир Акунина остается 

неоспоримым, делая его произведение богатым и увлекательным для читателей. 
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Abstract. The article examines the historical and cultural origins of myth as a universal phenomenon and the 

features of its functioning in modern fiction. On the material of Boris Akunin's novel "Yin and Yang", it is analyzed how 

mythological images, motives and archetypes are integrated into the postmodern narrative. Particular attention is paid 

to the synthesis of Eastern and Western cultural traditions, manifested in the philosophical symbolism of Yin and Yang. 

It is concluded that the myth in Akunin's novel acts not only as an artistic device, but also as a way of comprehending 

the universal problems of time, identity and human nature. 

Keywords: Yin and Yang, interpretation, mythology, dualism, mythological symbols, ancient Chinese 
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SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL RESOURCES OF UZBEKISTAN 
 

L.R. Airapetyants, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Scientific Consultant of the International Scientific and 

Methodological Journal “Physical culture: upbringing, education, training” 

National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek (Tashkent), Uzbekistan 

 

Abstract. The article discusses the issue of strengthening the editorial policy of scientific journals using the 

example of an international scientific and methodological journal “Physical culture: upbringing, education, training”, 

by expanding the scientific headings of the journal, conducting open scientific trainings with gifted youth and their 

mentors, attracting experienced scientists from around the world to the editorial board of the journal for effective work 

with scientific and pedagogical staff in Uzbekistan. 

Keywords: scientific and methodological journal, editorial board, scientific and teaching staff, editorial policy, 

partners. 

 

This article is intended for gifted students, their academic supervisors and readers of scientific and 

methodological journals who are capable of achieving the improvement of their scientific potential in the field of 

general pedagogy and, in particular, physical education and sports. In order to report to young scientific applicants 

(master's students, doctoral students, etc.) their scientific results at any conferences, symposiums, seminars, etc., it is 

first necessary to reproduce their research in scientific and methodological publications. In this case, their reports will 

certainly be more effective from all points of view. 

On the initiative of the Rectorate of the National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek and 

with the support of the Ministry of Higher Education, Science and Innovation of the Republic of Uzbekistan, in 

November 2022, the then republican magazine: “Physical culture: upbringing, education, training” was registered by the 

Agency for Information and Mass Communications under the Administration of the President of the Republic of 

Uzbekistan. In December 2022, the National Library of Uzbekistan named after A. Navoi assigned this printed 

publication an ISSN registration number, and an agreement was signed with Matbuot on the distribution and 

subscription of the magazine in all regions of Uzbekistan and the city of Tashkent. After the journal was registered, an 

editorial board was created, where the Rector of the National University of Uzbekistan, Professor I.U.Madzhidov, was 

approved as the editor-in-chief of the journal. 

The Republican magazine "Physical culture: upbringing, education, training " began to be published in January 

2023 in accordance with all the rules approved by the Legislation of the Republic of Uzbekistan on the opening of 

printed publications. 

After the publication of the first issue of the journal, it was approved by the Higher Attestation Commission of 

the Republic of Uzbekistan in the specialty 13.00.00 (General Pedagogy), including 13.00.04 (Theory and Methodology 

of Physical Education and Sports Training). 

The journal has a website: https://journalsport.nuu.uz/, which consists of the following documents: editorial 

board; information about the journal (guidelines for authors, publication ethics and cases of abuse); journals; news; 

partners (in three languages). 

The journal consists of the following scientific sections: chronicle of physical culture and sports; training of 

teaching staff; theory and methods of teaching and upbringing (by areas and levels of education); science of sports: 

problems and prospects; methodology and technology of professional education; technique, tactics and methods of 

sports training; medical-biological and socio-psychological foundations of physical education; children's and youth 

sports; Olympism; problems of physical education; economics and management of education; special preschool 

pedagogy; mass physical education and sports; adaptive physical education. 

It is important to note that the magazine is published in three languages - Uzbek, Russian and English and is 

published quarterly 4 times a year. The volume is from 48 to 64 pages, the circulation is 500-700 copies. 

After the article is sent (free of charge) together with a review to the journal, one of the members of the 

editorial board reviews the article (anti-plagiarism, relevance, scientific novelty, practical significance, etc.) and, with 

corrections and revisions, contacts the author and informs him of what needs to be changed or supplemented in the 

scientific and methodological article. Then, the article is given to proofreaders with knowledge of the languages in 

which the article is prepared. After proofreading, the article is ready for publication. 

                                                           
 © Airapetyants L.R. / Айрапетьянц Л.Р., 2025 
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Since the beginning of the publication of the journal, with the support of the scientific department of the 

National University of Uzbekistan, members of the editorial board have conducted three scientific and methodological 

trainings with scientific youth from various faculties of the university, where a large number of students, master's 

students, doctoral students of the university and their mentors were present. 

At these meetings, members of the editorial board told about all the innovations and requirements for the 

design of scientific articles in the journal. Slides were also shown, showing the essence of this journal. The meetings 

were held in two languages (Uzbek, Russian). After the discussion, questions were asked by the student youth and 

answers were received from the members of the editorial board. 

 

 
 

Photo. Scientific and methodological training with students and masters of the faculty  

"Taekwondo and sports activities" of the National University of Uzbekistan 

 

 
 

Photo. Scientific and methodological training with doctoral students from various faculties of the National University of Uzbekistan 

 

Over the course of two years, 8 issues of the journal were published – 81 articles. It is important to note that 

46% of scientific articles were written by employees of the National University of Uzbekistan named after Mirzo 

Ulugbek, articles from other countries came in – 9%. In Uzbek – 30%, in Russian – 61% and 9% in English. Only 10% 

are scientific articles written by master's degree students, students and doctoral students. This is the problem for this 

scientific and methodological journal. Therefore, I would like to draw serious attention to the fact that young scientists 
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(master's students, doctoral students, applicants) began to seriously engage in scientific research under the guidance of 

their mentors. In principle, this journal was created for them. 

An important milestone for the journal was the signing in April 2024 of a cooperation agreement with the US 

Company EBSCO, a leading global provider of databases, e-books, journals, digital archives and effective search tools 

for accessing scientific content online. EBSCO contains more than 12,000 leading scientific journals, including 7,000 

peer-reviewed journals. In this regard, the scientific and methodological journal "Physical culture: upbringing, 

education, training" was given international status. 

It is important to pay attention to the speech of the Director of the Agency for Information and Mass 

Communications under the Administration of the President of the Republic of Uzbekistan A. Khodjaev, who spoke on 

October 19, 2024 at a meeting within the framework of the week of international partnership initiatives in Tashkent. He 

stopped at the fact that from 2016 to 2024 the number of magazines in Uzbekistan increased from 309 to 866, TV 

channels – from 65 to 89, online publications - from 395 to 738. 6 new news agencies were opened. At the same time, 

the number of newspapers decreased from 691 to 600 (by 15%) and radio stations – from 35 to 29 (by 25%). 

A. Khodjaev drew attention to the fact that previously most printed publications were published at the expense 

of state subsidies and agreements. Today, there is more information and it is transmitted more using digital 

technologies. Thanks to this, costs are reduced, and the transmission of information has noticeably accelerated. 

However, he stressed that printed publications still have their own audience, accustomed to the traditional press: "They 

can partially switch to electronic format and reduce the release of paper publications, but newspapers and magazines 

have their readers, they will remain in a certain number and will not disappear completely. This is a general trend in the 

world." 

Thus, it can be concluded that printed products that are published in Uzbekistan are popular. It is important to 

note that the international scientific and methodological journal: "Physical culture: upbringing, education, training" 

which is published at the National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek is not published with the 

university's budget money, but at the expense of partners who help publish and improve this journal. 

In order to strengthen the scientific and pedagogical staff in Uzbekistan, the editorial board of the 

journal is required to and is currently implementing: 

1. Expand the scientific sections of the journal, based on the primary scientific tasks facing applicants in the 

field of general pedagogy. 

2. Regularly conduct, together with the scientific department of the university and members of the Higher 

Attestation Commission of the Republic of Uzbekistan, scientific trainings with gifted youth on various topics related to 

the theory and practice of physical education and sports, as well as general pedagogy, to popularize the journal and 

related publications of scientific and methodological materials in this journal. 

3. Attract experienced scientists from different countries of the world to staff the editorial board in the form of 

an exchange of scientific and methodological experience.  

4. Gain access to the international database "CrossRef" and post articles in the scientific electronic library 

eLibrary. 

5. Increase the circulation of the publication for 2025-2026 to 1200 copies. 
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РОЛЬ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНОЙ ПЕРИОДИКИ В ЦЕЛЯХ УКРЕПЛЕНИЯ НАУЧНЫХ 

И ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ УЗБЕКИСТАНА 
 

Л.Р. Айрапетьянц, доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры «Спортивного менеджмента», 

научный консультант международного научно-методического журнала  

«Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 

Национальный университет Узбекистана имени Мирзо Улугбека (г. Ташкент), Узбекистан 

 

Аннотация. В статье рассматривается вопрос об усилении редакционной политики научных 

журналов на примере международного научно-методического журнала «Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка», посредством расширения научных рубрик журнала, проведения открытых научных 

тренингов с одаренной молодёжью и их наставниками, привлечения опытных учёных из разных стран мира в 

редакционную коллегию журнала для эффективной работы с научно-педагогическими кадрами в Узбекистане. 

Ключевые слова: научно-методический журнал, редакционная коллегия, научно-педагогические кадры, 

редакционная политика, партнёры. 



ISSN 2308-4804. Science and world. 2025. № 5 (141) 

 

 

36 

 

UDC 371 

 

IMPROVING UNIVERSITY STUDENT’S WRITING SKILL 
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Abstract. This paper comes out of concerns about teaching English writing to Mongolian university students. 

We have started teaching academic writing at the university since 2011, but almost 98 percent freshmen are not able to 

write a paragraph through several writing process, even they have never heard about the writing process and an 

academic paragraph standard. Because high school English teachers have been using traditional writing method in the 

class which just always ask students to write a freewriting without interactive activity and writing process. Therefore, 

we need to educate our students with an academic writing approach which is called Process Writing in order to make 

effective, autonomous and master writer. Firstly, this study provides brief introduction of the Heald-Taylor's Process 

Writing approach and secondly, compares with the Traditional writing method to highlight the effectiveness of 

following the process writing in academic world. Thirdly, this paper provides the result of student feeling survey of the 

experiment and the findings of pro test results. 

Keywords: description, process writing, traditional method, comparisons, peer review. 

 

Introduction  

“I like cooking, dogs, and kids,” is not the same as “I like cooking dogs and kids.”(Oxford comma) 

Writing skill and knowledge is very special and powerful which can change the whole world and has been a 

major communication tool without speaking. Writing is more creative work than other language skills and requires 

complex ability from the learner which can reveal the ability and potential resources. Therefore, teaching writing is a 

challenging task. Also, learning the process of writing is a difficult skill for students to develop and learn, especially in 

EFL context, where exposure to English is limited to a few hours per week. Students, learning English writing as a 

second or foreign language, struggle with many structural issues including selecting proper words, using correct 

grammar, generating ideas, and developing ideas about specific topics. More importantly, they have trouble developing 

functional language skills, such as proper natural language use in different social contexts and using language in 

creative ways. These functional language use problems are worsened because writing teachers tend to focus largely on 

teaching grammar, and proper language structure, and typically see students as passive writers. These factors tend to 

hamper students from improving their classroom interaction and keep them from developing more active learning in 

writing. Due to this gap between students’ needs and teachers’ instructional methodology, the issue becomes how 

teachers can help students express themselves freely and fluently to be more autonomous writers, and how teachers can 

help students become more successful writers of academic and workplace texts. Therefore, we suggested Process 

writing method which functions the basic step to write all genres of writing. If students receives the knowledge of 

process writing and have a habit of using this method, they can write a coherent and comprehensive academic 

paragraph. Furthermore, students can develop their writing skill on their own. This paper attempts to provide a brief 

description about Process writing method and a comparison with Traditional method which is still being used in high 

school. Finally, there will be the result of the experiment and student survey. If students have an ability to write an 

academic paragraph through the systematic writing process, teachers can investigate and integrate more strategies and 

methods in writing class afterwards. 

Methodology and methods 

The subjects: The study was conducted among upper- intermediate writing class first course 120 students of 

MULS. Students are divided into two groups: a control (1
st
 group) group and a study (2

nd
 group) group. 

A descriptive qualitative research method was used in this study. The study was extended for a semester (1 

hour a week).  

Definition of Process Writing Method 

Heald-Taylor describes her method in the following way: “Process Writing” is an approach which encourages 

ESL youngsters to communicate their own written messages while simultaneously developing their literacy skills in 

speaking and reading rather than delaying involvement in the writing process, as advocated in the past, until students 

have perfected their abilities in handwriting, reading, phonetics, spelling, grammar, and punctuation. In Process Writing 

the communication of the message is paramount and therefore the developing, but inaccurate, attempts at handwriting, 

spelling, and grammar are accepted, know that within the process of regular writing opportunities students will gain 

control of these sub-skills (Heald-Taylor, 1994). These skills are further developed in individual and small group 

conference interviews." 

Components of Process Writing: 

1. Prewriting 

2. Drafting/Writing 
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3. Revising 

4. Proofreading 

5. Publishing 

In a process writing classroom, students write daily on a variety of topics and for a variety of purposes. In 

addition to compositions, students write journal entries, personal stories, brainstorms, free writing, and double entry 

notebooks. Writing becomes a natural extension of what students do. They are writing all the time. It is just as the part 

of daily practices. In a process-writing classroom, students can significantly improve, no matter what their ability. Once 

ELLs understand the process and trust that their teacher will accept and approve of their writing, their ability improves 

dramatically. 

The teacher first focuses on ideas. Students’ first drafts are likely to have many syntactical and grammatical 

errors, yet accepting the language a student uses is very important. All students should feel positive about writing. 

During the revising and editing phases of the writing process, students will have time to focus on improving 

their sentence structure and grammar. Individual teacher conferences are also a time to work on syntactical issues. The 

goal is for students to gradually learn to edit and revise their own writing in order to become independent writers. 

Views of writing 

 Traditional classrooms take a learning a learning view in which writing must be taught directly (Freeman, 

2004).  

 Process Writing Classrooms take the acquisition view, that writing is a reflection of the language 

competence an individual has acquired. Teachers from both points of view teach writing, but their instruction differs in 

a number of ways. 

Process Writing Instruction Compared with Traditional Writing Instruction  

Goals 

 Traditional Classroom-- learn how to produce good pieces of writing. 

 Process Writing Classroom--produce good writing while acquiring knowledge of the writing process. 

Methods 

 Traditional Classroom--Begin with the parts and build up to writing a whole text. 

 Process Writing Classroom-- Begin with a message and develop the skills needed to produce the message. 

Role of the teacher 

 Traditional Classroom--Teacher directly instructs students in how to form letters, then words, then how to 

combine words into sentences, and then sentences into paragraphs 

 Process Writing Classroom--Teacher creates conditions for authentic written responses and then helps 

students express themselves in writing 

Approach to correctness 

 Traditional Classroom--Writing product must be conventional from the beginning. The teacher corrects 

each piece of writing. 

 Process Writing Classroom--Writing moves naturally from invention to convention. Classmates and others, 

including the teacher, respond to drafts. 

Implementing process writing in an academic English writing class 

From the teaching experience, we have found that neither a pure traditional nor a pure process writing 

approach is ideal in an intensive English language setting for university bound students. In an Academic English, 

attention to form is paramount; however, focusing primarily on form by using the cookie-cutter traditional approach is 

patronizing to adult learners who have ideas of their own and need to learn to express them effectively in English. 

Process writing, on the other hand, allows learners to focus on ideas, form, and rhetoric, but has its own drawbacks. 

Generally, we did not instruct the control group with Process writing technique and students were just writing 

freewriting assignments at home without any pre activity and information from the teacher’s side. But in study group, 

we explained the method and did many pre activities in pair and in group work before writing. We conducted the 

following stages in our experiment process in the study group: 

 In the preparation stage, a sample text about the given topic was presented. The students were grouped 

and were tasked to read the sample text and analyze its features using a set of key questions. These questions will lead 

them to the awareness of the text structure and will serve as their guide in writing.  

 In the joint construction stage, the teacher introduced the graphic organizer that will help the students 

organize their ideas. There is a student to student and student to teacher interaction in this stage. The works were 

submitted for editing and evaluation of the teacher.  

 In the independent construction stage, the students were given a topic to write about independently. Then 

self-checklists were given to each of them as a guide to writing.  

 In the evaluation stage, the students rate their work using a rubric. After revising, the output will then be 

subjected to peer evaluation and teacher evaluation.  

 The posting of the best outputs in the bulletin and in the class face book page comprise the publishing.  

These stages were all connected and went through the above mentioned five components of process writing. 
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Result and findings 

After the one term trial, we collected data from the students how they felt the process writing method. See the 

table №1 

 

 
 

Based from the survey, it might be effective to use both methods with ratio of 30 :70 ( traditional: process) in 

the class. 

In a sixteen-week intensive English language program at the MULS, there is simply not enough time for 

students to do pre-writing, write five or more drafts, and have six 5-10 minute writing conferences, numerous mini 

grammar lessons, revise the paper, proofread it, write a final copy, and then share their composition. It is vital for 

instructors to be aware of learners’ strengths and weaknesses in order to decide which parts of the writing process will 

be most beneficial at which points in a writing course. 

On peer editing situation, we found that some students did not feel comfortable giving constructive criticism to 

a classmate. Therefore, we would like to mention three good idea for peer review: 

1. First, read the piece of writing and compliment the author;  

2. Next, read it again and give some suggestions;  

3. Finally, read the writing a third time and make corrections in spelling, grammar and punctuation. 

Finally, we gave post- test from both study and control group by asking them to write a paragraph within 30 

minutes. The result is scored from100%. 

 

 
 

Discussion  

Based from the findings in the study, the following discussions can be drawn;  

1) It is possible to educate the students to follow the academic paragraph standard (graphic organizer or form - 

based writing) enough within one term. 

2) Control group students could not handed in papers on time might depends on without having process writing 

techniques. The result highlighted the importance of the process writing technique saves the time 

3) By using graphic organizers, it makes easy to indicate the main idea and does not go to a wrong way. 

4) By discussing and working on additional information or source, it gives more chance to extend paragraph 

with abundant source. 

5) Unfortunately, both groups word choice and sentence fluency result shows bad point. We observed that it 

might require quite a long time to eliminate this issue. 

Conclusion 
There has been observed one vital issue in the academic English writing class in Mongolian universities. Most 

of freshmen have no knowledge about the paragraph academic form and even how to create a coherent paragraph 

through the process writing. Therefore, this paper attempted to investigate the Process writing method with the 

Traditional method. Based from the findings in the study, the following conclusion can be drawn; the process writing 

lessons provided opportunities for the students to acquire an understanding of the purpose and structure of the 

expository writing through the processes of rewriting, drafting, revising, and editing, and to have them use that 
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knowledge to compose a text, both as a group and individually. Also, the lessons improved the students’ performances 

in writing expository texts and specifically their performance in the skills of organization, sentence fluency, and voice. 

The result of the survey reveals that Process writing method might be beneficial and valuable to create an effective 

academic paragraph. The Process Writing method is an approach that has helped me to develop many students into 

wonderful writers in fact. 

Learning to write like learning to do many things requires practice and time. 
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Аннотация. Эта статья возникла из-за опасений по поводу обучения английскому письму студентов 

монгольских университетов. Мы начали преподавать академическое письмо в университете с 2015 года, но 

почти 98% первокурсников не могут написать абзац с помощью нескольких процессов письма, они никогда не 

слышали о процессе письма и стандарте академического абзаца, потому что учителя английского языка в 

старших классах используют в классе традиционный метод письма, согласно которому учащихся просят 

написать свободное письмо без интерактивных действиях и процесса письма. Необходимо обучать наших 

студентов подходу к академическому письму, который называется процессуальным письмом, чтобы стать 

эффективным, автономным и опытным писателем. Во-первых, это исследование дает краткое 

представление о подходе Хилда-Тейлора к процессу письма, а во-вторых, сравнивается с традиционным 

методом письма, чтобы подчеркнуть эффективность следования процессу письма в академическом мире. В-

третьих, в этой статье представлены результаты опроса чувств студентов в ходе эксперимента и 

результаты профессиональных тестов. 

Ключевые слова: описание, описание процесса, традиционный метод, сравнения, экспертная оценка. 
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Abstract. The demand for English proficiency, philosophy and logic courses in the legal field is clearly evident 

through job advertisements in newspapers and magazines, market reports, and discussions with professionals working 

within the industry. Additionally, the need for critical thinking skills such as drawing conclusions, solving complex 

problems, and evaluating evidence has significantly grown in today's legal job market. The ability to resolve disputes 

and build strong arguments is fundamental in the legal field, making critical thinking skills such as drawing 

conclusions, problem-solving, and evaluating evidence essential for law students. This study will explore how English, 

philosophy, and logic courses play a key role in fostering the development of these crucial skills. 

Keywords: critical thinking, creativity, liberal art, law student, skills. 

 

The terms "critic" and "critical" originate from ancient Greek words denoting the capacity to evaluate or make 

judgments. Critical thinking, therefore, refers to the intellectual process of assessing and analyzing arguments presented 

in various forms, often in informal or simplified language. This cognitive skill is essential for understanding the 

underlying intentions, contextual factors, and complex issues faced by the speaker. Critical thinking enables individuals 

to discern the validity, coherence, and logical structure of arguments, fostering a deeper comprehension of the discourse 

at hand. It thus serves as a crucial tool for evaluating information and making informed judgments across a wide range 

of academic and professional fields [4]. In its essence, critical thinking refers to an individual's cognitive approach to 

information, characterized by the ability to analyze a problem from multiple perspectives and derive sound, logical 

conclusions. This mode of thinking not only influences the identification of viable solutions but also shapes the process 

by which those solutions are reached. Moreover, critical thinking dictates the manner in which individuals should 

approach decision-making, fostering a methodical and reasoned evaluation of the problem at hand. This intellectual 

framework is integral to the formulation of well-supported judgments and informed decisions across a range of 

contexts. Critical thinking enables individuals to draw accurate conclusions by carefully evaluating multiple 

alternatives, free from undue influence by external opinions. It embodies the capacity to pursue truth with maximal 

rationality, substantiating our assertions and actions through facts and evidence. This intellectual process entails not 

only the ability to validate one's reasoning but also the openness to reconsider conclusions when alternative perspectives 

or overlooked evidence may lead to a contrary outcome. In this way, critical thinking fosters a rigorous and dynamic 

approach to knowledge, where the evaluation of facts and logical consistency are prioritized over preconceived notions 

or biases. By applying critical thinking to our lives, we are often able to arrive at well-reasoned and effective solutions. 

This process allows us to systematically evaluate information, consider various perspectives, and make informed 

decisions, ultimately guiding us towards more accurate and rational outcomes [2]. The term "critical thinking" was first 

introduced by the American philosopher John Dewey in the 1910s, where it was conceptualized as "reflective thinking." 

Dewey emphasized its role in fostering deliberate, thoughtful analysis and inquiry, wherein individuals critically 

examine their beliefs, assumptions, and experiences in order to arrive at reasoned judgments and decisions. Since 1980, 

an annual international academic conference on educational reform and critical thinking has been held in California. 

This conference has garnered significant attention from educational researchers and is widely regarded as a catalyst for 

the development of research and scholarly analysis in this domain. Its impact has been instrumental in advancing the 

discourse on critical thinking and its integration into educational frameworks globally. Liberal arts education, in 

contrast, is an academic discipline focused on providing broad, general knowledge rather than specialized expertise. It 

encompasses a diverse range of subjects designed to cultivate critical thinking, intellectual flexibility, and a deep 

understanding of the human experience. Through the study of liberal arts, students are encouraged to view the world 

from multiple perspectives, gaining insight into the cultural, philosophical, and historical frameworks that have shaped 

societies over millennia. By exploring the civilizations and the ideas that have influenced them, liberal arts education 

fosters a comprehensive understanding of the beliefs, values, and intellectual traditions that have defined human 

progress [1]. By studying liberal arts education, it is considered appropriate and important to develop critical thinking 

through liberal arts courses because students acquire many skills such as reflection, inference, problem solving, 

prioritizing, critical thinking, organizing, and teamwork, which are consistent with critical thinking skills. 

As society and technology evolve at an accelerating pace, individuals must acquire the skills necessary to 

succeed in both their academic pursuits and professional careers. In other words, life in the 21st century is marked by 

rapid change, necessitating a shift in how we live, work, learn, and communicate. According to a study on the future of 

international education and a labor market survey conducted by the Institute for Labor and Social Security Research and 
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the Employment Policy Research Sector, employers highly value skills in graduates such as critical thinking, 

communication, problem-solving, and innovation. Studies conducted by Harvard University, Carnegie Mellon 

University, and the Stanford Research Center have demonstrated that 85% of career success is attributed to soft skills, 

while 15% is derived from hard skills, or professional knowledge. As a result, the education system must adapt its 

curriculum, teaching methods, and assessment approaches to better align with the demands of the 21st-century 

workforce [3]. Developing critical thinking involves approaching problems with an open and pluralistic perspective, 

while reflecting on the challenges before arriving at a solution. This ability, rooted in critical thinking and problem 

analysis, can be viewed as a characteristic that aligns seamlessly with the communicative approach to foreign language 

instruction. Legal education not only imparts theoretical knowledge but also fosters the ability to approach problems 

from multiple perspectives and make reasoned decisions, which are essential skills for students pursuing a career in law. 

Given that the daily operations of law firms and lawyers involve decision-making, critical thinking is of paramount 

importance in their professional careers. The demand for expertise in English, logic, and philosophy within the legal 

field is clearly reflected in job postings, market analyses, and discussions with professionals in the industry. It is evident 

that the need for critical thinking skills such as drawing conclusions, solving problems, and evaluating evidence has 

significantly increased in the job market for this field. 

Developing the appropriate skills is essential for enhancing career opportunities and facilitating professional 

advancement. The ability to resolve disputes and present arguments is crucial in the legal field; therefore, critical 

thinking skills such as drawing conclusions, problem-solving, and evaluating evidence are essential for law students. 

This study aims to explore how courses in English, philosophy, and logic contribute to the development of students' 

critical thinking abilities. Shihihutug University is adopting outcomes-based education through the CDIO (Conceive, 

Design, Implement, Operate) standard methodology and is in the process of revising its curriculum. There has been a 

shift from teacher-centered to learner-centered approaches, emphasizing technologies and methodologies that focus on 

evaluating learning outcomes based on the knowledge and skills acquired by students. This shift integrates practical 

skills and abilities with theoretical knowledge, while also fostering teamwork, communication, and the development of 

products, activities, and systems through project-based or problem-based learning. 

For teachers instructing English, philosophy, and logic, a group of 30 law students was selected, and learner-

centered teaching methods were employed for 70-80 percent of the lessons. As for English course, to foster the 

development of critical thinking, numerous exercises and tasks were designed and implemented during the lessons. 

These included prompting questions that stimulate cognitive skills, such as "What is your opinion on...?", ‘What is the 

most and least important?’ distinguishing facts from opinions, drawing conclusions, completing sentences in various 

ways, and creating visual representations on specific topics. In philosophy and logic courses, active learning strategies 

were planned and implemented throughout the semester. These strategies included teamwork, problem-solving, case 

study analysis, peer evaluation of each other's work, and the reading and discussion of original texts. Throughout the 

course, teachers made systematic observations and took detailed notes. To assess the critical thinking abilities of law 

students, they employed a variety of assessment tools, including tests and assignments, as well as evaluations of 

students' thinking styles, problem-solving skills, and participation in discussions. In this regard, it is asserted that 

assessments should encompass not only students' knowledge but also their critical thinking skills. In the subsequent 

semester, when comparing the experimental group with the control group, it was observed that students in the 

experimental group demonstrated superior teamwork skills when completing tasks. Their cognitive abilities, including 

the capacity to adopt a pluralistic approach to problem-solving, were notably more developed. Additionally, they 

completed the assigned tasks with a higher degree of creativity. It appears to have enhanced both their critical thinking 

abilities and their capacity to approach issues creatively. It can be inferred that there is a direct relationship between 

critical thinking and creative skills. Furthermore, teachers' observations indicated that brainstorming, role-playing, and 

discussions were the most effective methods for fostering critical thinking skills, with both teachers and students 

actively engaging in these activities. It was also observed that the experimental group exhibited an enhanced ability to 

comprehend issues in depth and articulate their opinions in a reasoned and coherent manner. 

Conclusion  

Critical thinking is a fundamental skill in legal education, as it equips students with the capacity to make sound 

decisions and apply legal theory and practice in a reasoned and effective manner. The development of critical thinking 

is crucial not only for success in the legal profession but also for navigating complex situations in everyday life. It 

enables individuals to analyze problems, evaluate evidence, and construct logical arguments, fostering both professional 

competence and personal decision-making abilities. Furthermore, it is widely acknowledged that educators themselves 

must master critical thinking techniques. This proficiency enables them to effectively guide their students, foster the 

development of their critical thinking abilities, enhance their own pedagogical skills throughout the teaching process, 

and incorporate innovative teaching methods. Therefore, it is our belief that the development of critical thinking skills 

in law students should be a central component of legal education. The development of critical thinking skills is not only 

profoundly influenced by the expertise and dedication of educators, but also requires careful integration into the 

curriculum by higher education institutions. Moreover, it is crucial for law students to cultivate this essential skill, as it 

is not an inherent trait but one that must be actively developed through education and practice. 
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Аннотация. Востребованность владения английским языком, а также знания в области философии и 

логики в юридической сфере явно прослеживаются в объявлениях о вакансиях, в газетах и журналах, рыночных 

отчетах и обсуждениях с профессионалами, работающими в данной отрасли. Кроме того, на современном 

юридическом рынке труда значительно возросла необходимость в развитии навыков критического мышления 

– таких как умение делать выводы, решать сложные задачи и оценивать доказательства. Способность 

разрешать споры и строить убедительные аргументы является основополагающей в юридической профессии, 

что делает навыки критического мышления необходимыми для студентов-юристов. В данном исследовании 

рассматривается какую роль играют курсы английского языка, философии и логики в формировании этих 

важнейших навыков. 

Ключевые слова: критическое мышление, креативность, гуманитарные науки, студент-юрист, 

навыки. 
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СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД  
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Аннотация. В данной статье рассматривается применение системно-деятельностного подхода в 

преподавании физической культуры в контексте реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС). Анализируется значимость данного подхода для формирования у 

обучающихся универсальных учебных действий (УУД), развития познавательной активности и мотивации к 

занятиям физической культурой. Особое внимание уделяется созданию условий для активной 

самостоятельной деятельности учащихся, развитию навыков целеполагания, планирования, контроля и оценки 

собственных достижений. 

Ключевые слова: системно-деятельностный подход, физическая культура, ФГОС, универсальные 

учебные действия (УУД). 

 

В современной образовательной парадигме, ориентированной на всестороннее развитие личности, 

способной к постоянному совершенствованию и самореализации, особую значимость приобретает системно-

деятельностный подход (СДП). Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) нового 

поколения акцентируют внимание на формировании у учащихся универсальных учебных действий (УУД), 

позволяющих самостоятельно добывать знания, применять их на практике и адаптировать к изменяющимся 

условиям [5]. 

Физическая культура, как неотъемлемая часть образовательного процесса, обладает уникальными 

возможностями для реализации СДП. Занятия физической культурой создают благоприятную среду для 

развития познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД [2]. 

В данной статье представлен опыт применения СДП на уроках физической культуры в Муниципальном 

бюджетном образовательном учреждении "Крест-Хальджайская средняя общеобразовательная школа им. Ф.М. 

Охлопкова" в контексте реализации ФГОС. 

Системно-деятельностный подход – это методологическая основа обновленных ФГОС, направленная 

на формирование у учащихся способности самостоятельно приобретать и использовать знания. Он основан на 

следующих ключевых принципах: 

 Принцип деятельности: Главный упор делается на активную учебно-познавательную деятельность 

учеников, в ходе которой они самостоятельно открывают новые знания и способы действий. 

 Принцип системности: Рассмотрение учебного материала как взаимосвязанной системы, 

интегрированной с другими дисциплинами и жизненными ситуациями [3]. 

 Принцип психологического комфорта: Создание на уроках атмосферы доверия, сотрудничества и 

взаимоподдержки, способствующей раскрытию потенциала каждого ученика. 

 Принцип целостного представления о мире: Формирование у учащихся целостной картины мира, 

основанной на интеграции различных областей знаний. 

 Принцип вариативности: Предоставление возможности выбора различных путей и форм 

деятельности для достижения поставленной цели. 

 Принцип творчества: Стимулирование творческой активности учащихся, развитие их способности к 

самостоятельному поиску решений и созданию новых продуктов [4]. 

Физическая культура обладает существенным потенциалом для формирования различных видов УУД: 

 Личностные УУД: Формирование положительной мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом, развитие ответственности за свое здоровье и физическое развитие, формирование ценностных 

ориентаций в области физической культуры. 

 Регулятивные УУД: Планирование деятельности на уроке, определение цели, выбор способов ее 

достижения, контроль и оценка результатов, корректировка своей работы [1]. 

 Познавательные УУД: Поиск и анализ информации о физических упражнениях, правилах 

безопасности, здоровом образе жизни, сравнение, классификация и систематизация информации, выявление 

причинно-следственных связей. 

 Коммуникативные УУД: Работа в команде, сотрудничество с одноклассниками и учителем, умение 

выражать свои мысли и аргументировать свою точку зрения, участие в дискуссиях и обсуждениях [6]. 

Являясь учителем физической культуры в МБОУ "Крест-Хальджайская СОШ им. Ф.М. Охлопкова", 

реализацию СДП на уроках физической культуры осуществляю на основе следующих принципов: 
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 Активизация познавательной деятельности: Применение активных методов обучения, таких как 

проблемное обучение, исследовательские проекты, работа в группах, мозговой штурм и др. Учащиеся 

разрабатывают проекты по темам, связанным с физической культурой и здоровым образом жизни, например, 

"История развития спорта в нашем селе", "Влияние физических упражнений на здоровье", "Правильное питание 

для спортсменов". 

 Индивидуализация обучения: Учет индивидуальных особенностей учащихся, их физической 

подготовленности, интересов и потребностей. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов для 

учащихся с особыми образовательными потребностями. 

 Создание проблемных ситуаций: Предложение учащимся ситуаций, требующих самостоятельного 

поиска решений и применения полученных знаний на практике. Перед выполнением упражнения я предлагаю 

учащимся обсудить, какие мышцы работают при его выполнении и как правильно его выполнять, чтобы 

избежать травм. 

 Рефлексия: Организация рефлексии на каждом этапе урока, позволяющая учащимся осознать свою 

деятельность, оценить свои достижения и выявить проблемы, требующие дальнейшей работы. 

 Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ): Применение 

мультимедийных презентаций, видеоматериалов, интерактивных тренажеров и онлайн-ресурсов для 

повышения мотивации учащихся и визуализации учебного материала.  

Применение системно-деятельностного подхода на уроках физической культуры позволяет успешно 

формировать у школьников универсальные учебные действия, повышать их мотивацию к занятиям физической 

культурой и спортом, а также развивать их творческие способности и самостоятельность. Адаптация СДП к 

условиям сельской школы и специфике предмета "Физическая культура" является важным фактором успешной 

реализации ФГОС. 

Дальнейшее исследование данного вопроса может быть направлено на разработку и апробацию новых 

методических материалов и технологий, обеспечивающих эффективное формирование УУД на уроках 

физической культуры в нашей школе. 
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Abstract. In this article the application of system-activity approach in teaching physical education in the 
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ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ И ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ УМЕРЕННОГО 

И ВЫСОКОГО УРОВНЕЙ В ПЕРИОД МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 


Е.Л. Полякова, учитель физической культуры 

МБОУ СОШ №17 им. В.К. Блюхера (г. Владивосток), Российская Федерация 

 

Аннотация. В работе рассматривается специфика изменений и оценки физической активности 

умеренного и высокого уровней, а также физической активности в диапазоне от умеренного до высокого 

уровня в период младшего школьного возраста. При этом оценка таких вариантов физической активности 

представлена с учетом возрастных изменений ребенка в младшем школьном возрасте. Кроме того, при оценке 

также таких вариантов физической активности особое внимание уделяется изменениям психики ребенка в 

этот период. 

Ключевые слова: физическая активность умеренного уровня, физическая активность высокого 

уровня, младший школьный возраст, телосложение, вес тела. 

 

В период младшего школьного возраста физическая активность умеренного, а также высокого уровней 

и физическая активность в диапазоне от умеренного до высокого уровней ребенка может изменяться 

различным образом. Также ребенок младшего школьного возраста может различным образом проявлять 

физическую активность таких вариантов интенсивности [14, 10, 44]. Поэтому, если проводится оценка таких 

вариантов физической активности в это период, то актуально учитывать различные факторы, в том числе, 

особенности взаимодействий таких вариантов физической активности.  

В младшем школьном возрасте возможны определенные особенности изменений физической 

активности различных уровней интенсивности [2, 5]. К примеру, не многие дети в возрасте 6-8 лет достаточно 

реализуют физическую активность от умеренного до высокого уровня [8]. При этом уменьшение у ребенка 6-8 

лет физической активности от умеренного до высокого уровня, относящееся к возрасту ребенка, может быть 

менее заметно в будние дни [43].  

Если ребенок возраста 8-10 лет чаще реализует физическую активность от умеренного до высокого 

уровня, то он может меньше находиться в малоподвижном состоянии [19]. При этом ребенок возраста 8-10 лет, 

у которого нет избыточного веса тела (non-overweight), может чаще в течение дня проявлять физическую 

активность от умеренного до высокого уровня, чем ребенок возраста 8-10 лет с избыточным весом тела либо с 

ожирением [14]. Кроме того, если ребенок возраста 8-10 лет реализует физическую активность высокого 

уровня, то это может некоторым образом предотвращать появление у него ожирения [24]. При этом, например, 

с ожирением мальчика возраста 6-12 лет может отрицательно взаимодействовать его интенсивная физическая 

активность [10]. В то же время в исследовании мальчиков возраста 7-12 лет отмечается следующее. Если 

рассматривать группу физически активных детей, то в этой группе столько же детей с избыточным весом тела и 

с ожирением, сколько в группе физически малоактивных детей [6].  

Результаты индекса массы тела ребенка возраста 9-10 лет могут отрицательно взаимодействовать с 

результатами его физической активности от умеренного до высокого уровня [38]. При этом если у ребенка 

возраста 6-16 лет увеличивается физическая активность от умеренного до высокого уровня, то это может 

оказывать влияние на уменьшение его индекса массы тела [12].  

В возрасте 9-11 лет более значительные результаты в обучении по некоторым из предметов могут 

взаимодействовать с более лучшими результатами по физической активности от умеренного до высокого 

уровня [28]. Однако когда ребенок возраста 7-11 лет находится в образовательном учреждении, то он может не 

так часто реализовывать физическую активность от умеренного до высокого уровня [9]. В то же время, ребенок 

возраста 6 лет или возраста 9 лет может чаще проявлять физическую активность от умеренного до высокого 

уровня в дни занятий физической культурой [20]. При этом, к примеру, показатели физической активности от 

умеренного до высокого уровня мальчика возраста 6-8 лет могут определенным образом взаимодействовать с 

его показателями по беглости чтения [18].  

У ребенка возраста 6 лет может быть меньше вес тела, а также индекс массы тела, чем у ребенка 

возраста 7 лет. При этом ребенок возраста 7 лет может чаще реализовывать физическую активность высокого 

уровня и физическую активность от умеренного до высокого уровня, чем ребенок возраста 6 лет [36]. Кроме 

того, также отмечается, что у ребенка возраста 7 лет (7,48 лет) могут быть выше показатели веса тела, а также 

индекса массы тела, чем у ребенка возраста 6 лет (6,48 лет). Однако ребенок возраста 6 лет (6,48 лет) может 

чаще в течение дня проявлять физическую активность от умеренного до высокого уровня, чем ребенок возраста 

7 лет (7,48 лет) [35]. В то же время ребенок возраста 7 лет (7,9 лет) может реже реализовывать физическую 

активность в диапазоне от умеренного до высокого уровня, чем пребывать в малоподвижном состоянии, если 

говорить о периоде, когда такой ребенок обучается по предметам [30].  
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Особенности физической активности от умеренного до высокого уровня ребенка возраста 6 лет могут 

значительно не взаимодействовать с особенностями физической активности от умеренного до высокого уровня 

родителя [22]. В то же время, например, при наличии у ребенка возраста 5-6 лет оптимального уровня 

физической подготовленности, такой ребенок может принимать активное участие в подвижных играх, а также у 

него может наблюдаться более значительная уверенность в себе [1].  

У мальчика возраста 8 лет (8,12 лет) могут отличаться показатели индекса массы тела и физической 

активности от умеренного до высокого уровня от показателей индекса массы тела, а также физической 

активности от умеренного до высокого уровня девочки возраста 8 лет (8,13 лет) [27]. При этом после школы 

девочка возраста 8 лет может меньше времени реализовывать физическую активность от умеренного до 

высокого уровня, чем мальчик также возраста 8 лет [7].  

Многие дети возраста 9 лет, у которых не так значительно развиты двигательные навыки, могут не так 

часто проявлять физическую активность от умеренного до высокого уровня [13]. При этом ребенок возраста 9 

лет может реже в течение дня проявлять физическую активность высокого уровня, чем физическую активность 

умеренного уровня [44].  

Физическая активность ребенка возраста 9 лет, проявляющаяся в диапазоне от умеренного до высокого 

уровня, может положительно взаимодействовать с такой же по интенсивности физической активностью матери 

и может значительно не взаимодействовать с такой же по интенсивности физической активностью отца [42].  

У ребенка-спортсмена возраста 9 лет могут отличаться результаты физической активности умеренного 

уровня и высокого уровня от результатов таких вариантов физической активности ребенка возраста 9 лет, не 

занимающегося спортом [32].  

Мальчик возраста 9 лет (9,1 лет) может чаще реализовывать физическую активность от умеренного до 

высокого уровня, чем девочка возраста 9 лет (9,1 лет) [21]. Также отмечается, что девочка возраста 9 лет может 

реже проявлять физическую активность от умеренного до высокого уровня, чем мальчик возраста 9 лет [17]. 

Кроме того, еще в одном из исследований отмечается то, что девочка возраста 9 лет может реже в течение дня 

реализовывать физическую активность от умеренного до высокого уровня, чем мальчик возраста 9 лет [40]. 

При этом, мальчик возраста 9 лет может реже в течение дня проявлять физическую активность от умеренного 

до высокого уровня, чем мальчик возраста 7 лет [15].  

У ребенка возраста 10 лет в период дня может изменяться время реализации физической активности от 

умеренного до высокого уровня [34]. При этом ребенок возраста 10 лет может чаще проявлять физическую 

активность от умеренного до высокого уровня в будние дни [11].  

Продолжительность физической активности от умеренного до высокого уровня ребенка возраста 10-13 

лет может отрицательно взаимодействовать с ожирением [41]. Кроме того, в исследовании, в котором, в том 

числе, участвовали дети возраста 10 лет, отмечается то, что масса жира в организме ребенка может обратно 

взаимодействовать (inversely associated) с его физической активностью в диапазоне от умеренного до высокого 

уровня [16]. При этом если ребенок возраста 10 лет (10,2 лет) реализует физическую активность от умеренного 

до высокого уровня вместо нахождения в малоподвижном состоянии либо вместо физической активности 

низкого уровня (light physical activity), то у такого ребенка может быть более низкий показатель, 

представляющий индекс жировой массы [23].  

Ребенок возраста 10 лет может меньше проявлять физическую активность высокого уровня, чем, 

например, физическую активность умеренного уровня [31]. При этом в возрасте 10 лет ребенок может чаще 

проявлять физическую активность от умеренного до высокого уровня в дни занятий физической культурой, чем 

в те дни, когда обучение проходит вне класса (outside the classroom) [37].  

Физическая активность от умеренного до высокого уровня, которую ребенок возраста 10 лет может 

реализовывать на занятиях физической культурой, может не повлиять на его физическую активность в возрасте 

11 лет [33].  

Показатель, представляющий продолжительность физической активности от умеренного до высокого 

уровня мальчика возраста 10-12 лет, может отличаться от показателя физической активности от умеренного до 

высокого уровня девочки возраста 10-12 лет [29]. При этом у девочки возраста 10 лет (10,0 лет) может быть 

немного меньше вес тела, чем у мальчика возраста 10 лет (10,1 лет). В то же время мальчик в возрасте 10 лет 

(10,1 лет) может чаще в течение дня реализовывать физическую активность от умеренного до высокого уровня, 

чем девочка возраста 10 лет (10,0 лет) [26]. При этом у девочки возраста 10 лет (10,1 лет) может быть меньше 

показатель индекса массы тела, чем у мальчика возраста 10 лет (10,5 лет). Однако девочка возраста 10 лет (10,1 

лет) может меньше минут в течение дня проявлять физическую активность от умеренного до высокого уровня, 

чем мальчик возраста 10 лет (10,5 лет) [39]. Кроме того, к примеру, результаты, представляющие интенсивную 

физическую активность мальчика возраста 10-12 лет, могут что-то сообщать и о его весе тела [25].  

При оценке физической активности умеренного и высокого уровней, и, кроме того, физической 

активности в диапазоне от умеренного до высокого уровня в период младшего школьного возраста актуально 

учитывать то, каким образом взаимодействуют между собой такие варианты физической активности. В то же 

время при оценке таких вариантов физической активности ребенка данного возраста также важно учитывать то, 

каким образом такой ребенок реализует менее интенсивную физическую активность [2].  
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Психическая активность ребенка младшего школьного возраста может оказывать определенное 

влияние на его физическую активность умеренного и высокого уровней, а также на его физическую активность 

в диапазоне от умеренного до высокого уровня [5, 3]. Кроме того, психическая активность ребенка данного 

возраста может оказывать влияние на его менее интенсивную физическую активность [2]. При этом события, 

относящиеся к личности ребенка младшего школьного возраста, могут определенным образом влиять на 

изменения его физической активности умеренного, а также высокого уровней [5]. И, кроме того, возможности 

организма ребенка младшего школьного возраста могут быть значимы при реализации им физической 

активности умеренного и также высокого уровней [4]. В то же время, например, на основе индекса массы тела, 

а также общего физического развития ребенка возраста 9 лет возможно оценить его физическую активность 

умеренного уровня, а также высокого уровня [3]. На рисунке 1 представлены особенности оценки физической 

активности умеренного, а также высокого уровней и физической активности в диапазоне от умеренного до 

высокого уровня ребенка младшего школьного возраста. 

  

 
 

Рисунок 1. Специфика оценки физической активности умеренного и высокого уровней, а также физической активности в 

диапазоне от умеренного до высокого уровня в период младшего школьного возраста 

 

В общем, если оценивается физическая активность умеренного и высокого уровней, а также 

физическая активность в диапазоне от умеренного до высокого уровня в период младшего школьного возраста, 

то важно учитывать то, какие у ребенка данного возраста проявляются особенности психической активности и 

физической активности.  
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Аннотация. Пролонгированное горевание представляет собой патологическую форму реакции на 

утрату, характеризующуюся интенсивной тоской по ушедшему, трудностями в принятии смерти близкого 

человека, эмоциональным онемением и значительным нарушением социального функционирования. В отличие 

от нормального процесса горевания, пролонгированное расстройство горя существенно снижает качество 

жизни и может приводить к серьезным нарушениям психического здоровья. Данная статья представляет 

обзор современных научных представлений о феномене пролонгированного горевания, его клинических 

проявлениях, факторах риска, связи с другими психическими расстройствами и эффективных 

терапевтических подходах. Рассматриваются диагностические критерии данного состояния согласно 

международным классификациям и особенности его дифференциальной диагностики. Анализируются 

предикторы развития патологического горевания и методы его ранней профилактики. Особое внимание 

уделяется проблеме стигматизации людей с патологическим горем, социальным последствиям непризнания 

этого состояния окружающими и значению своевременной психологической помощи для восстановления 

нормального функционирования и улучшения качества жизни людей, страдающих от затяжного горя. 

Ключевые слова: пролонгированное горевание, патологическое горе, психическое здоровье, 

стигматизация, психотерапия горя. 

 

Утрата близкого человека является одним из наиболее стрессогенных жизненных событий, с которым 

сталкивается большинство людей. Процесс горевания традиционно рассматривается как нормативная реакция 

на потерю, включающая определенные стадии эмоционального переживания и постепенную адаптацию к 

жизни без ушедшего [5]. Однако у значительной части людей нормальный процесс горевания может 

трансформироваться в пролонгированное горевание, которое характеризуется застреванием на острой фазе 

горя, неспособностью принять утрату и возобновить нормальное функционирование [11]. 

В 2018 году Всемирная организация здравоохранения включила пролонгированное расстройство горя в 

11-ю редакцию Международной классификации болезней (МКБ-11) как отдельную диагностическую 

категорию, что подчеркивает его значимость как клинической проблемы [17]. По данным эпидемиологических 

исследований, распространенность пролонгированного горевания составляет от 7% до 15% среди людей, 

переживших утрату близкого человека, что делает его значимой проблемой общественного здравоохранения 

[13]. 

Пролонгированное горевание представляет собой состояние, при котором комплекс симптомов 

сохраняется на протяжении длительного времени после утраты – обычно более 6-12 месяцев – и существенно 

нарушает повседневное функционирование человека. Одним из ключевых проявлений является интенсивная 

тоска по умершему: горюющего постоянно одолевают мысли об ушедшем, возникает непреодолимое желание 

воссоединиться с ним, ощущается пустота и бессмысленность жизни без него. Часто наблюдаются трудности с 

принятием факта смерти, проявляющиеся в неспособности осознать и принять реальность утраты, длительном 

чувстве шока и неверии в произошедшее. У человека может развиться эмоциональное онемение – снижение 

способности испытывать положительные эмоции, отстраненность от окружающих, ощущение, будто часть его 

самого умерла вместе с близким [7]. Поведение становится избегающе–защитным: индивид может либо 

стремиться избегать мест, людей и ситуаций, связанных с умершим, либо, напротив, чрезмерно фиксироваться 

на воспоминаниях и предметах, связанных с утратой. Часто наблюдается нарушение идентичности – потеря 

чувства собственной цельности, смысла жизни и направления после утраты близкого. Человеку становится 

сложно выстраивать новые отношения, появляется страх новой потери и ощущение, что попытка наладить 

личную жизнь – это предательство ушедшего. Наряду с психоэмоциональными проявлениями могут возникать 

и соматические симптомы: нарушение сна и аппетита, снижение иммунитета, обострение хронических 

заболеваний [6, 8]. Диагноз пролонгированного горевания ставится только в том случае, если перечисленные 

симптомы сохраняются в течение аномально длительного периода времени (с учётом культурных и 

религиозных норм), вызывают выраженный социальный или профессиональный дистресс или захватывают 

иные важные сферы жизни [12]. 

                                                           
 © Малышева В.С. / Malysheva V.S., 2025 
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Исследования показывают, что риск развития пролонгированного горевания обусловлен сочетанием 

множества факторов, включая как обстоятельства самой утраты, так и индивидуальные особенности личности 

скорбящего, а также влияние социокультурной среды. Особенно тяжело переживаются внезапные или 

насильственные смерти – такие как убийство, самоубийство или несчастный случай – а также случаи смерти 

ребёнка, множественные потери в короткий период времени, утрату без возможности проститься и 

неоднозначные обстоятельства, например, исчезновение без вести [15]. На фоне таких травматичных событий 

дополнительную уязвимость создают личностные особенности: высокая зависимость от отношений с умершим, 

наличие в анамнезе психических расстройств (в частности депрессии и тревожности), низкий уровень 

социальной поддержки, негативный опыт предыдущих потерь, а также неблагоприятный стиль привязанности, 

сформированный в детстве – особенно тревожный или избегающий. Важную роль играет и общий уровень 

стрессоустойчивости, способность к адаптации и совладанию со сложными эмоциями. Немалое влияние 

оказывают и социокультурные факторы: нормы, ограничивающие выражение скорби, отсутствие признания 

значимости утраты обществом, стигматизация определённых причин смерти, таких как самоубийство, а также 

недостаток общественных ритуалов и поддержки в процессе горевания. Всё это создаёт почву для того, чтобы 

горе стало не просто трудным переживанием, а затяжным и разрушающим психику состоянием [2]. 

Пролонгированное горевание нередко сочетается с другими психическими расстройствами, образуя 

сложную систему коморбидных связей, особенно с депрессией и посттравматическим стрессовым 

расстройством (ПТСР). Несмотря на частичное совпадение симптомов, современные исследования 

подчёркивают, что пролонгированное горевание представляет собой самостоятельный синдром с характерной 

симптоматикой и особой динамикой развития. В отличие от депрессии, при которой преобладают 

генерализованное сниженное настроение, ангедония и негативное восприятие себя, при пролонгированном 

горевании эмоциональные страдания в первую очередь связаны с утратой и сильной тоской по умершему [14]. 

Более того, человек, переживающий патологическое горе, способен испытывать положительные эмоции в 

ситуациях, не связанных с воспоминаниями об утрате, что нехарактерно для клинической депрессии. Что 

касается ПТСР, то его симптоматика строится вокруг страха, избегания триггеров и гипербдительности, тогда 

как при пролонгированном горевании на первый план выходит не тревога, а глубокая тоска и трудности с 

принятием смерти. В отличие от ПТСР, человек в состоянии горя может сознательно стремиться к 

воспоминаниям об умершем, а не избегать их [4]. Важно также учитывать, что пролонгированное горевание 

связано с повышенным риском суицидальных мыслей и поведения, злоупотреблением алкоголем и 

психоактивными веществами, развитием соматических заболеваний, особенно сердечно-сосудистых, а также с 

выраженным снижением общего качества жизни и повседневного функционирования [9]. 

Стигматизация людей, переживающих пролонгированное горе, остаётся одной из тех болезненных тем, 

о которых предпочитают молчать – и именно поэтому о ней необходимо говорить вслух. Сегодня, как и 

десятилетия назад, общество по-прежнему неловко отворачивается от тех, кто «слишком долго» скорбит, 

навешивая на них ярлык слабых, нездоровых, «застрявших в прошлом». Вместо понимания и поддержки – 

дежурные фразы вроде «пора идти дальше», «время лечит», словно человеческое сердце должно подчиняться 

календарю. Эмоции скорбящего девальвируются, его боль – патологизируется, а сама тема смерти табуируется, 

делая человека с утратой ещё более одиноким. И самое страшное – эта внешняя отстранённость со временем 

становится внутренней: человек начинает верить, что с ним действительно что-то не так, стыдится своего горя 

и боится обратиться за помощью. По сути, это и есть суть стигмы, как её описали Линк и Фелан: сначала 

общество выделяет отличия – например, неспособность "отпустить" утрату, затем осуждает их, отделяет «их» 

от «нас» и в конечном итоге лишает человека поддержки, равных прав и даже собственного достоинства [10]. 

В современной психотерапевтической практике разработан ряд специфических подходов, 

направленных на работу с пролонгированным горем, эффективность которых подтверждена 

рандомизированными контролируемыми исследованиями. Одним из наиболее изученных методов является 

терапия осложнённого горя (Complicated Grief Therapy, CGT) – интегративный подход, сочетающий элементы 

когнитивно-поведенческой и межличностной психотерапии [1]. Она включает работу с травматичными 

воспоминаниями, реструктуризацию избегающей модели поведения, развитие навыков эмоциональной 

саморегуляции и постепенное возвращение к полноценной жизни. Когнитивно-поведенческая терапия в 

контексте пролонгированного горевания направлена на выявление и трансформацию дезадаптивных 

убеждений, связанных с утратой, а также на интеграцию опыта потери в автобиографическую память. 

Эффективным методом признана и терапия, основанная на осознанности (mindfulness), которая помогает 

развивать принятие и внимательное присутствие по отношению к трудным эмоциям без их избегания или 

подавления [16]. Важно отметить и растущую роль интернет-интервенций и программ самопомощи – они 

особенно ценны для людей, проживающих в изоляции или испытывающих стигматизацию, мешающую очному 

обращению за поддержкой. В отдельных случаях может применяться фармакотерапия, особенно при 

выраженных симптомах депрессии, тревоги или нарушениях сна, однако она рассматривается лишь как 

вспомогательный инструмент, а не основное средство лечения. При выборе терапевтического подхода 

необходимо учитывать культурные, религиозные и индивидуальные особенности переживания утраты, чтобы 

обеспечить максимально чуткое и эффективное сопровождение в процессе горевания. 



ISSN 2308-4804. Science and world. 2025. № 5 (141) 

 

 

52 

 

Глобальные кризисы, такие как пандемия COVID-19, вооруженные конфликты и природные 

катастрофы, привели к значительному росту числа людей, переживающих потерю близких в травматических 

обстоятельствах. Особенности этих утрат (невозможность проститься, отсутствие традиционных ритуалов 

прощания, социальная изоляция в период горевания) создают дополнительные факторы риска для развития 

пролонгированного горя.  

По данным исследований, проведенных во время пандемии COVID-19, распространенность 

пролонгированного горя среди людей, потерявших близких от коронавируса, может достигать 25-30%, что 

значительно выше, чем при обычных обстоятельствах смерти [3]. Это подчеркивает необходимость разработки 

специальных программ психологической помощи для людей, переживающих утрату в контексте глобальных 

кризисов. 

Заключение 

1. Пролонгированное горевание представляет собой серьезное психическое расстройство, 

существенно отличающееся от нормального процесса горевания и требующее специализированной 

психологической помощи. 

2. Своевременная диагностика пролонгированного горя затрудняется из-за сходства симптомов с 

другими психическими расстройствами и стигматизации, связанной с "неспособностью справиться" с утратой. 

3. Стигматизация людей с пролонгированным горем усугубляет их страдания и создает барьеры для 

обращения за профессиональной помощью, что подчеркивает важность образовательных и 

антистигматизационных программ. 

4. Эффективные терапевтические подходы к пролонгированному горю включают специализированные 

психотерапевтические вмешательства, направленные на интеграцию утраты в жизненный опыт и 

восстановление способности к полноценному функционированию. 

5. Профилактика пролонгированного горя требует комплексного подхода, включающего раннее 

выявление факторов риска, образовательные программы и создание поддерживающей социальной среды. 

Признание пролонгированного горевания как отдельного клинического состояния в МКБ-11 является 

значимым шагом к улучшению диагностики и лечения этого расстройства. Однако необходимы дальнейшие 

исследования для разработки культурно-специфических инструментов диагностики и терапевтических 

подходов, а также для изучения влияния современных социальных кризисов на процесс горевания. 
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V.S. Malysheva, Teacher 

Asian Medical Institute named after Satkynbai Tentishev (Kant), Kyrgyzstan 

 

Abstract. Prolonged grieving is a pathological form of reaction to loss, characterized by intense longing for 

the departed, difficulties in accepting the death of a loved one, emotional numbness and significant impairment of social 

functioning. Unlike the normal grieving process, prolonged grief disorder significantly reduces the quality of life and 

can lead to serious mental health problems. This article provides an overview of current scientific understanding of the 

phenomenon of prolonged grief, its clinical manifestations, risk factors, association with other mental disorders, and 

effective therapeutic approaches. The diagnostic criteria of this condition according to international classifications and 

the features of its differential diagnosis are considered. Predictors of the development of pathological grief and 

methods of its early prevention are analyzed. Special attention is paid to the problem of stigmatization of people with 

pathological grief, the social consequences of non-recognition of this condition by others, and the importance of timely 

psychological assistance to restore normal functioning and improve the quality of life of people suffering from 

prolonged grief. 
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Аннотация. Минеральные воды являются важным природным ресурсом, обладающим как лечебными, 

так и экономическими свойствами. Нахичеванская автономная республика богата минеральными 

источниками с разнообразным химическим составом и термальными характеристиками. В статье 

представлена классификация основных типов минеральных вод региона, их экогеографические особенности, а 

также рассмотрены туристско-рекреационные возможности и проблемы. Результаты исследования 

позволяют оценить потенциал устойчивого использования минеральных вод в развитии экотуризма в регионе. 

Ключевые слова: минеральные воды, экотуризм, термальные источники, Нахичевань, гидрохимия, 

рекреация, природные ресурсы. 

 

1. Введение 

Минеральные воды занимают важное место среди природных ресурсов региона, обладая как 

лечебными, так и экономическими качествами. Нахичеванская автономная республика благодаря своим 

геологическим структурам и гидрогеологическим условиям является одним из богатейших регионов 

Азербайджана по запасам минеральных вод [1, т. 1, с. 25]. Химический состав, температура, глубина выхода и 

лечебные свойства этих вод формируют их потенциал для туризма и рекреации. 

2. Общая характеристика и классификация минеральных вод 

На территории Нахичеванской АР обнаружены минеральные воды различных химических типов – 

гидрокарбонатные, сульфатные, натриевые, кальциевые и термальные с температурами от 25 до 55°C. В 

таблице 1 приведена классификация основных минеральных источников региона. 

В тексте неоднократно упоминаются источники минеральных вод (см. таблицу 1). 
 

Таблица 1 

Основные минеральные источники Нахичеванской автономной республики 

Название 

источника 
Район Химический тип 

Температура 

(°C) 
Лечебное действие 

Сиряб Бабек Гидрокарбонатно-натриевый 11–15 
Заболевания почек, желудочно-кишечного 

тракта 

Бадамлы Шахбуз 
Карбонизированный, 

натриевый 
8–12 Язва желудка, печень 

Дарыдаг Джульфа Термальный, сульфатный 50–55 Суставы, кожа, ревматизм 

Вайхыр Ордубад Гидрокарбонатный 10–13 Желудочно-кишечный тракт 

Джахри Бабек 
Термальный, 

гидрокарбонатный 
35–38 Кости, суставы, нервная система 

[4, с. 45]. 
 

3. Экогеографические особенности типов минеральных вод 

Минеральные источники расположены преимущественно в горных и предгорных зонах с 

геоморфологической активностью, что усиливает их влияние на экосистемы и повышает лечебно-

туристическую ценность [2, т. 2, с. 78]. 

Большинство источников находятся в экологически чистых, охраняемых ландшафтах, что позволяет 

использовать их как для рекреации, так и для научных исследований. Источники Бадамлы и Сиряб 

расположены в высокогорных луговых зонах, что увеличивает туристическую привлекательность региона [4, с. 

48]. 
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4. Потенциал экотуризма и существующие проблемы 

4.1. Потенциальные возможности 

 Рельеф и разнообразие ландшафтов благоприятствуют формированию туристских маршрутов. 

 Известные бренды минеральных вод (Бадамлы, Сиряб) создают базу для развития спа-туризма. 

 Термальные источники (Дарыда, Джахри) способствуют развитию специализированных 

оздоровительных центров. 

 Близость историко-культурных объектов (пещера Дуздаг, Эшаби-Кахф) позволяет формировать 

комплексные туристические пакеты [5, т. 1, с. 120]. 

4.2. Существующие проблемы 

 

Проблема Описание 

Слабая инфраструктура Низкое качество дорожной сети, недостаток туристских объектов 

Недостаточный санитарный контроль На многих источниках отсутствуют санитарные меры 

Юридические пробелы Незаконная эксплуатация, слабое регулирование 

Низкая вовлеченность местного населения Мало участия в экотуристических проектах 

Влияние на природную среду Нарушение экосистем из-за неконтролируемого использования 

[3, с. 120]. 

 

5. Заключение и рекомендации 

Анализ минеральных вод Нахичеванской автономной республики показывает, что эти ресурсы 

представляют не только природные лечебные средства, но и важный фактор устойчивого развития региона. 

Рекомендуется: 

1. Провести ГИС-картографирование зон расположения минеральных вод для детального анализа [6, с. 78]. 

2. Совершенствовать инфраструктуру, создавая экологически этичные туристические комплексы. 

3. Внедрять устойчивые методы повторного использования и минимизировать воздействие отходов на 

источники. 

4. Усилить научные исследования и мониторинг химического состава и гидрогеологических 

процессов. 

5. Повысить информированность и вовлеченность местного населения в проекты экотуризма [3, с. 125]. 
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